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RESUMO

Pesquisas voltadas ao uso da abordagem didéatica do Ensino de Ciéncias por Investigacao e das
Sequéncias de Ensino Investigativo, tém progredido a resultados significativos na area de
Educacao em Ciéncias. Percebemos, no entanto, a necessidade de pesquisas em que ocorra a
participacdo mais ativa do professor da Educacdo Bésica desde o processo de planejamento
didatico destas Sequéncias. Notamos ainda, a partir da literatura estudada, a relevancia de
estudos que possam trazer maiores articulagfes entre o Ensino de Ciéncias por Investigacéo e
0s processos de ensino que conduzam os estudantes & construgdo da Liberdade Intelectual nas
aulas de Ciéncias mediante as SEI. Diante disso, objetivamos analisar os elementos propostos
por uma professora, durante o planejamento de uma SEI, que possam contribuir para a
promocdo da Liberdade Intelectual, tendo em vista 0 processo de construcdo da autonomia
intelectual dos estudantes. Temos como objetivos especificos: analisar as contribui¢fes da
professora, compostas de seus conhecimentos tedricos e praticos, durante o processo de
planejamento da SEI, que possam favorecer a promogéo da liberdade intelectual dos estudantes;
identificar aspectos da liberdade intelectual presentes nos momentos e/ou atividades da SEI; e
discutir momentos e/ou atividades da SEI que declarem objetivos para oportunizar a Liberdade
intelectual dos estudantes, mediante pressupostos do ENCI. A pesquisa foi realizada em
parceria com uma professora de Ensino Fundamental e Ensino Médio que se disp6s a contribuir
visando o ensino e aprendizagem dos estudantes. Para a realizacdo desta pesquisa partimos de
orientagdes no delineamento de um estudo qualitativo. Obtivemos os dados das transcri¢des
referentes ao processo de construcdo da SEI por meio de video gravagdes das reunibes que
foram realizadas via Google Meet, e da SEI planejada em parceria com essa professora. Para a
analise das transcricdes delimitamos categorias que pudessem contemplar aspectos importantes
dentro da tematica da pesquisa, a saber: Elementos constituintes da préatica pedagogica para o
planejamento da SEI; Responsabilidade atribuida aos estudantes nas atividades para a
organizacao do trabalho de investigacdo; Possibilidades para momentos de leitura, escrita e
comunicacdo de ideias na SEI. Destacam-se 0s momentos em que a professora norteia o
planejamento considerando movimentos, ideias, objetivos e suas experiéncias. O que qualifica
essa acdo como momento de organizacdo que orienta o professor na pratica pedagdgica,
considerando aspectos de responsabilidade e do papel ativo dos estudantes mediante atividades
da SEI. Constatamos que, além dos elementos constituintes do planejamento e da sua
importancia para a pratica docente, a professora considera possibilidades para que, nos
momentos e/ou atividades da sequéncia, sejam ressaltados nos estudantes seu papel ativo na
construcdo de seus conhecimentos. A SEI apresenta intencdes ao seu carater investigativo do
ponto de vista dos pressupostos do ENCI, destacados pela professora para viabilizacdo de um
ensino que possa levar em consideragdo a Liberdade Intelectual dos estudantes no
desencadeamento da investigacdo; de modo que a formacdo desses possa oportunizar a
constituicdo de sujeitos cognitivos e conscientes do seu papel no ambito escolar e na sociedade.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias por Investigacdo. Planejamento Didatico. Sequéncia de
Ensino Investigativo. Liberdade Intelectual. Autonomia Intelectual.



ABSTRACT

Research on the use of the didactic approach of Inquiry Science Teaching and the Inquiry
Teaching Sequences has progressed to significant results in the area of Science Education.
However, we notice the need for research in which there is a more active participation of the
Basic Education teacher since the process of didactic planning of these sequences. We also
noticed, from the literature studied, the relevance of studies that can bring greater articulations
between Science Teaching by Investigation and the teaching processes that lead students to the
construction of Intellectual Freedom in Science classes through the SEI. Therefore, we aimed
to analyze the elements proposed by a teacher during the planning of a SEI, which may
contribute to the promotion of Intellectual Freedom, taking into account the process of building
students' intellectual autonomy. We have as specific objectives: to analyze the teacher's
contributions, composed of her theoretical and practical knowledge, during the SEI planning
process, which may favor the promotion of students' intellectual freedom; to identify aspects of
intellectual freedom present in the SEI moments and/or activities; and to discuss moments
and/or activities of the SEI that state objectives to promote students' intellectual freedom,
through ENCI assumptions. The research was conducted in partnership with an elementary and
high school teacher who was willing to contribute to the teaching and learning of students. To
carry out this research we started from guidelines in the design of a qualitative study. We
obtained data from the transcripts regarding the process of building the SEI through video
recordings of meetings that were held via Google Meet, and the SEI planned in partnership with
this teacher. For the analysis of the transcripts we defined categories that could contemplate
important aspects within the research theme, namely: Constituent elements of the pedagogical
practice for the SEI planning; Responsibility attributed to the students in the activities for the
organization of the investigation work; Possibilities for moments of reading, writing and
communication of ideas in the SEI. The moments in which the teacher guides the planning
considering movements, ideas, goals, and her experiences stand out. What qualifies this action
as a moment of organization that guides the teacher in pedagogical practice, considering aspects
of responsibility and the active role of students through SEI activities. We note that, besides the
constituent elements of planning and its importance for teaching practice, the teacher considers
possibilities that, in the moments and/or activities of the sequence, the students' active role in
the construction of their knowledge is emphasized. The SEI presents intentions to its
investigative character from the point of view of the assumptions of the ENCI, highlighted by
the teacher to enable a teaching that can take into account the Intellectual Freedom of students
in the unleashing of the investigation; so that the formation of these students can enable the
constitution of cognitive subjects and aware of their role in the school and in society.

Keywords: Inquiry Science Teaching. Didactic planning. Inquiry Teaching Sequence.
Intellectual Freedom. Intellectual Autonomy.
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INTRODUCAO

Pesquisas no Ensino de Ciéncias (EC) tém contribuido de maneira significativa para a
formacgdo basica dos estudantes mediante propostas que visam ao carater investigativo.
Pesquisadores salientam que a abordagem investigativa apresenta contributos para a promocéo
de uma participacdo mais ativa e critica dos estudantes frente as situacbes de investigacdo em
sala de aula, de modo também que a aprendizagem possa ter significado além do &mbito escolar
(SASSERON; CARVALHO, 2011; CARVALHO, 2013; BRITO; FIREMAN, 2016;
SEDANO; CARVALHO, 2017; SANTOS; GALEMBECK, 2018; COSTA; LORENZETTI,
2020).

Entre as abordagens utilizadas, objetivando contribuir para esse processo educativo, o
Ensino por Investigacdo se destaca como uma Abordagem Didatica (SASSERON, 2015)
promissora quanto a aprendizagem escolar. Sasseron (2015) ressalta que nessa forma de
trabalho o professor possibilita aos estudantes a busca pela resolugdo de um problema
investigativo e, desse modo, intencionado o engajamento da turma nas discussdes, exercicios
de questionamentos, praticas e raciocinios de comparacao, analises e avaliacdes, semelhantes a
pratica cientifica.

Por essa razéo, o Ensino de Ciéncias por Investigacdo (ENCI) tém recebido destaque na
literatura pela possibilidade de tornar a sala de aula um ambiente propicio para a promogéo de
pensamento critico sobre diversos conhecimentos cientificos. Assim, atividades baseadas nos
pressupostos do ENCI tém sido recomendadas constantemente na tentativa de melhorar o
ensino nas escolas, ensino este que ainda tem ocorrido de maneira transmissiva e por diversas
vezes se pautado apenas na memorizacdo de férmulas e conceitos (CARVALHO, 2013,
GERALDI; SCARPA, 2017, CONCEI(}AO; OLIVEIRA; FIREMAN, 2020).

Nesse sentido, por se tratar de uma abordagem que proporciona ao estudante o contato
com praticas semelhantes as dos cientistas durante seu trabalho de investigacdo, € que muitos
pesquisadores da area de Ensino em Ciéncias tém dedicado estudos valorizando cada vez mais
a sua importancia (TONIDANDEL, 2013; NASCIMENTO; SASSERON, 2015; GERALDI;
SCARPA, 2017; STRIEDER; WATANABE, 2018; SASSERON; SOUZA, 2019; ZOMPERO;
LABURU; VILACA, 2019).

Além de reconhecido como abordagem didatica, o0 ENCI tem sido evidenciado nas
pesquisas quanto a elaboragdo e/ou implementacdo de Sequéncias de Ensino Investigativo —
SEI (CARVALHO, 2013; 2018), ou seja, sequéncias de atividades planejadas com a finalidade
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de desenvolver conteudos e/ou temas cientificos viabilizando aos estudantes a realizacdo de
investigacdes em sala de aula, aproximando-os de aspectos da natureza cientifica.

Esse tema pode ser investigado com a utilizacdo de diferentes atividades investigativas como:
“[...] laboratorio aberto, demonstragdo investigativa, textos histdricos, problemas e questdes abertas,
recursos tecnoldgicos” (CARVALHO, 2018, p. 767).

Para além do desenvolvimento de temas, o planejamento e o desenvolvimento das SEI
possibilitam a promoc¢do da Alfabetizacdo Cientifica (AC), conforme salientam Sasseron e
Carvalho (2008; 2011). A AC se apresenta como a capacidade construida para andlise e a
avaliacdo de situacdes que permitem ou culminam na tomada de decisdes e no posicionamento
I6gico e critico em relacdo ao mundo que nos cerca. Nessa perspectiva, Carvalho (2018) destaca
que:

[...] as atividades investigativas e as sequéncias de ensino investigativo
abrangem objetivos de ensino conceituais, epistémicos e sociais, além de
conteudos significativos para os estudantes, criando oportunidades para que
estes se alfabetizem cientificamente vivenciando diferentes préaticas similares
as da comunidade cientifica. (CARVALHO, 2018, p. 781).

Santos e Galembeck (2018), por exemplo, avaliaram quais o0s impactos do
desenvolvimento de uma SEI para um Ensino e Aprendizagem de Ciéncias mais
contextualizado e significativo, concluindo que as atividades com abordagem do ENCI sdo
propicias na promocéo da Alfabetizacdo Cientifica (AC). Desse modo, a formacéo de cidaddos
ativos e criticos em seu tempo, que param para compreender o entorno, as relagdes do homem
com a natureza, identifica as necessidades e busca atuar de forma construtiva em solucdes reais
do seu cotidiano.

Moraes e Carvalho (2018) também ressaltam a importancia de mais pesquisas em
Ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental. As autoras estruturam uma proposta de SEI para
resolucdo de um problema que possibilite o desenvolvimento de discussdes cientificas e
fomente a interacdo entre os alunos e deles com o professor.

Dada essa importancia de formar os estudantes nessa perspectiva da AC, Sasseron e
Carvalho (2011) destacam ainda que € preciso centrar-se ndo somente na manipulacdo de
materiais para resolucdo de problemas, mas valorizar os questionamentos e discussdes que
remetem as implicagdes dos fendmenos estudados na sociedade.

A partir da literatura, percebemos que o uso da Abordagem Didatica do Ensino por
Investigagdo tem-se evidenciado pela possibilidade de uso de diversas estratégias para

investigacdo da motivacdo, engajamento dos estudantes em préaticas epistémicas, habilidades
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cognitivas, processos de promocdo da Alfabetizacdo Cientifica, entre outros aspectos que
contribuem para o desenvolvimento e formacao do estudante ainda no Ensino Fundamental.

Notamos ainda que eventuais trabalhos provém de contextos de sala de aula em que,
muitas vezes, o professor ndo participa do planejamento junto aos pesquisadores; mas téo
importante quanto esse trabalho desenvolvido em sala de aula é o investimento na parceria entre
pesquisadores e o professor para o planejamento dessas atividades. Fato que deve ocorrer com
um trabalho prévio das ideias, objetivos e estratégias no processo de planejamento didatico,
visando a formacdo de cidadaos criticos, bem como o atendimento a demandas e lacunas
provenientes da realidade de cada turma que, muitas vezes, sdo de conhecimento do professor.

Essas circunstancias tém se apresentado como necessidades aos docentes, quanto a
dindmicas de organizacdo e gestdo do trabalho educativo, o que, em um ambiente formal,
denota a importancia do seu planejamento (BEGO; ALVES; GIORDAN, 2019). Conforme
explicitado por Almeida e Sasseron (2013), por exemplo, o éxito em implementacdes de SEI
esta estritamente relacionado ao planejamento do professor.

Assim, consideramos extremamente relevante para a area de Ensino de Ciéncias
aprofundar as discussdes no campo do planejamento didatico, uma vez que alguns estudos
(MENEGOLA; SANT’ANNA, 2014) apontam que ha certa repulsa dos professores ao ato de
planejar alguns conhecimentos, talvez por falta de tempo ou preparo adequados.

Desse modo, pensamos em uma proposta de planejamento de uma Sequéncia de Ensino
Investigativo em parceria com uma professora de Ciéncias do Ensino Fundamental. A ideia
perpassa pela importancia de trabalharmos de forma colaborativa, utilizando nossas pesquisas,
a experiéncia da professora e levando em consideragéo a realidade da sala de aula conhecida
por ela, para melhorar ainda mais a nossa proposta de ensino e, consequentemente, 0
aprendizado dos alunos. Esse processo inclui um trabalho de reflexdo e planejamento a partir
da abordagem didatica defendida neste trabalho de dissertacao.

Objetivando contribuir para o Ensino e Aprendizagem em Ciéncias buscamos
aprofundar nossos estudos na ideia de valorizar a Liberdade Intelectual e a Autonomia
Intelectual a partir da proposta de uma SEI voltada para Anos Finais do Ensino Fundamental,
visto que ndo ha muitas propostas de trabalho nesse sentido, pensando nesses processos sendo
desencadeados a partir do Ensino por Investigagéo.

Assim, tendo em vista a literatura pesquisada, entendemos como Liberdade Intelectual
a compreensao do aluno enquanto sujeito do processo cognitivo e, como tal, tendo liberdade de
pensamento para tomada de decisfes criticas e atitudes frente a proposi¢do de um problema,

assunto ou ideia, de maneira que a sua formacgdo se constitua como sujeito questionador,
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independente ao desenvolver seu raciocinio e ao problematizar questdes além do ambito
escolar.

Defendemos entéo a ideia de Autonomia Intelectual com base na perspectiva piagetiana,
que leva em consideragéo o desenvolvimento cognitivo nos momentos em que os alunos passam
a raciocinar formalmente e ndo contestam mais com explicacGes decoradas; pois passam a
levantar hipoteses e a procurar novas maneiras de resolver problemas (PIAGET, 1976).

Para tanto, ao idealizar que esses elementos para Liberdade Intelectual e Autonomia
Intelectual sejam constituidos em sala, inicialmente buscamos compreender de que forma séo
discutidos, para entdo relacionar seus aspectos a abordagem investigativa e entdo planejar a
Sequéncia de Ensino investigativo de modo que possam oportunizar essa construgcdo. Dessa
forma, aprofundaremos a discussdo sobre a importancia da Liberdade Intelectual como um
processo para a constituicdo da Autonomia Intelectual dos estudantes.

Na literatura, ha algumas discussdes quanto a ideia de autonomia e liberdade intelectuais
mediante a investigacao de situacdes-problema em sala de aula (SASSERON, 2015), bem como
orientacdes necessarias dos professores, oportunizando liberdade aos estudantes para
progredirem na construcdo de conhecimento (TRIVELATO; TONIDANDEL, 2015). A partir
disso, é essencial abrir margem para mais estudos quanto aos aspectos que podem desencadear
esse processo, viabilizando um ensino ndo apenas com estratégias, dentro da abordagem de
ensino por investigacdo, mas como etapas que 0s estudantes precisam desenvolver manuseando
materiais e exercendo sua capacidade de raciocinio.

Vemos na atividade de planejamento didatico, junto ao professor da Educacéo Basica,
uma oportunidade de pensarmos conjuntamente a viabilizacdo de um ensino a ser melhor
executado, fundamentando e qualificando a atuacdo docente; pois é durante esse planejamento
gue tracamos com clareza a intencéo pedagdgica das atividades e possiveis acdes que irdo nos
permitir uma perspectiva sobre como os objetivos de ensino podem ser alcancados.

De acordo com Libaneo (1994, p.22), o planejamento € uma atividade importante por
tratar-se de: “Um processo de racionalizacdo, organizacao e coordenagdo da acdo docente,
articulando a atividade escolar e a problematica do contexto social”. Partindo dessa
fundamentacéo, o planejamento pode auxiliar os educadores na anélise, na proposi¢do de acdes
e reflexdes sobre a conducéo de estratégias e abordagens de ensino mais eficientes.

O planejamento de ensino pode englobar ainda momentos para tracar objetivos,
considerando a articulacdo entre os aprendizados da escola e o contexto social no qual os
estudantes estdo inseridos. E um ato de suma relevancia para definir atividades e questdes que

conduzem a construcdo de conhecimento por parte dos estudantes quanto a questdes sociais,
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econdmicas, culturais, etc. Dessa forma, objetiva-se que os alunos se portem como sujeitos
atuantes e conscientes do seu papel na sociedade.

Essas sdo algumas questdes que nos levam a defender a ideia de Liberdade Intelectual
do educando, ao objetivar a partir de determinadas atividades pautadas nos pressupostos do
ENCI, como sujeito questionador e independente para pensar, tomar decisdes e agir de forma
consciente ndo apenas na escola, mas utilizando-se da sua aprendizagem em situacfes da sua
vivéncia em sociedade.

Mediante as discussdes de Carvalho (2006), compreendemos que a Liberdade
Intelectual pode ser concedida aos estudantes a partir da caracterizacdo do trabalho
investigativo durante o planejamento. De acordo com a autora, o carater investigativo das
atividades propostas na SEI pode possibilitar a construcdo de conhecimentos dos alunos, a
elaboracdo de hipoteses, o plano de trabalho organizado por eles e até o registro dos dados e
conclusdes apresentados e discutidos por toda a turma.

Essa visdo apresenta-se coerente aos nossos objetivos, visto que durante o planejamento
buscamos destacar na SEI atividades que reforcassem também a necessidade de o conhecimento
ser divulgado e discutido, assim como na Ciéncia. Carvalho (2006) salienta que esse ponto é
importante para inserir os estudantes na cultura cientifica.

Discussfes como essas ainda ndo me eram tdo claras quando ingressei na Licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas na Universidade Federal do Piaui (UFPI). Entretanto, tive a imensa
satisfacdo de participar no Programa de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), que me
oportunizou estar em contato direto com professores e estudantes da Educacdo Basica, sendo
crucial para a minha formacéo docente inicial. Embora ndo pudesse lecionar, foi gratificante
estar imersa naquela realidade que nos oportunizou comecar a compreender melhor os objetivos
do Ensino de Ciéncias, refletir sobre Ensino e Aprendizagem em Ciéncias, além da
aproximacdo de Instituicdo de Ensino Superior e Educacao Basica.

Ainda no PIBID pude idealizar diversos caminhos pelos quais poderia enveredar. Além
disso, ao cursar o componente curricular de Metodologia do Ensino de Ciéncias e Biologia, ndo
me restavam duvidas de que optaria por continuar no meio académico. Nos ultimos periodos
do curso optei pelo estagio nos Anos Finais do Ensino Fundamental, especificamente no 7°
Ano. Curiosidade, interesse e entusiasmo definiam a minha turma do estagio, o0 que me permitiu
entender que naquele nivel de ensino poderia ser dada a oportunidade de incentivar nos
estudantes sua autonomia e liberdade de pensamento em questdes cientificas e conhecimentos

escolares que, até ha alguns anos, eram de dominio do professor.
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Visualizar a oportunidade de poder aprofundar os meus estudos e leituras de modo a
contribuir para o Ensino de Ciéncias foi decisivo para tentar a selegdo do mestrado em Educacgéo
em Ciéncias na Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC). Ja imersa na Pds-Graduacédo e
trabalhando na minha pesquisa pude notar que na literatura ha muitos trabalhos na temaética do
ENCI e implementagdo de SEI no Ensino Fundamental e que, apesar de muitos deles
defenderem a importancia da Liberdade Intelectual e da construcdo da Autonomia Intelectual
por parte do estudante, ndo encontrei na literatura da area trabalhos que sistematizassem esses
conceitos ou que indicassem em quais momentos das SEI a Liberdade Intelectual seria
oportunizada e com qual intensidade.

Defendemos a importancia do planejamento visto que ha poucos trabalhos que visam a
perspectiva de agregar o professor na execucdo do planejamento de uma Sequéncia de Ensino
Investigativo. Além disso, a participacdo do professor nessa etapa é fundamental por coadunar
com tentativas de melhoria do ensino. Assim, as determinacdes orientadas mediante objetivos,
ideias e estratégias podem fazer mais sentido e condizer com a realidade escolar; pois quem
melhor para compreender algumas realidades da escola e em especifico da sua turma?

Dada a caréncia de pesquisas desenvolvidas com SEI tendo em vista a promocao da
Liberdade Intelectual para os estudantes, buscamos essencialmente partir do planejamento da
SEI com orientagfes pautadas nos pressupostos da abordagem do Ensino por Investigacao.
Nesse sentido, destacamos momentos propicios para que a Liberdade Intelectual do aluno seja
valorizada.

A SEI foi planejada com a colaboracdo de uma professora de Ciéncias que leciona em
turmas de Anos Finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio. A escolha para realizacdo
da pesquisa com professora em questdo foi importante por ela possuir uma trajetoria que teve
inicio na graduacdo em Ciéncias Bioldgicas, no (PIBID) e no Mestrado Académico, tendo assim
um embasamento tedrico e pratico quanto a tematica do trabalho, o que fortalece ainda mais a
parceria Instituicdo de Ensino Superior e a Escola. Além disso, algumas pesquisas do GEPED
— Grupo de Estudos e Pesquisas em Préticas Pedagogicas e Docéncia — tém buscado estabelecer
essa parceria de modo que o professor faca parte de todo o processo de construcdo de SEI.

Diante do exposto, trabalhamos entdo com a seguinte questdo de pesquisa: Quais
elementos didatico-pedagdgicos propostos por uma professora de Ciéncias, ao longo do
processo de planejamento de uma SEI, se apresentam como viaveis a promocdao da Liberdade

Intelectual dos estudantes?
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Dessa forma, o objetivo geral da pesquisa consiste em analisar os elementos propostos
por uma professora, durante o planejamento de uma SEI, que visem a Liberdade Intelectual,
tendo em vista o processo de construcdo da Autonomia Intelectual dos estudantes.

Os objetivos especificos deste trabalho séo:

e Analisar as contribui¢bes da professora, compostas de seus conhecimentos teoricos e
praticos, durante o processo de planejamento da SEI, que possam favorecer a promogéo da
Liberdade Intelectual dos estudantes.

o Identificar aspectos da Liberdade Intelectual presentes nos momentos e/ou atividades
da SEI.

e Discutir momentos e/ou atividades da SEI que declarem objetivos para oportunizar a
Liberdade Intelectual dos estudantes, mediante pressupostos do ENCI.

A estrutura do trabalho esta organizada da seguinte maneira: o primeiro capitulo
apresenta caracteristicas do Ensino por Investigacdo, com base em documentos e trabalhos na
area de ensino de Ciéncias, além das articulacdes entre ENCI e o desenvolvimento de SEI nos
Anos Finais.

O segundo capitulo esta organizado em torno de uma detalhada revisdo bibliografica
das principais revistas da area de Ensino e Educacdo em Ciéncias, quanto a Liberdade
Intelectual e Autonomia e suas articulagdes e formas de promové-las em sala de aula. S&o
apresentados alguns trabalhos que trazem em seus principais aspectos relacoes entre o0 ENCI,
Autonomia e Liberdade Intelectual dos estudantes em aulas de Ciéncias. No terceiro capitulo
discutimos o planejamento didatico e destacamos a sua importancia para o trabalho docente. O
quarto capitulo destinamos ao detalhamento do percurso metodologico, em que
contextualizamos a pesquisa, bem como destacamos o perfil da professora participante.
Apresentamos, modo geral, a estrutura da SEI planejada resumidamente, e a sua versao na
integra encontra-se no apéndice. No quinto capitulo temos os resultados e analise dos dados,
que correspondem ao planejamento da SEI com a professora, sujeito da pesquisa.

Esperamos que o trabalho contribua para a melhoria do Ensino e Aprendizagem de
estudantes e em discussoes, articulando pressupostos do ENCI e SEI nos Anos Finais, visto o
pouco aprofundamento tido nos Gltimos anos nas pesquisas ligadas as tematicas nesse nivel de
ensino. Esperamos que a SEI apresente subsidios que declarem objetivos claros quanto ao
trabalho de pesquisas futuras em sala de aula, tal como desenvolver o senso critico e reflexivo
dos estudantes. Além disso, acreditamos que as discussdes levantadas nesta pesquisa nos

conduzam a reflexbes sobre proposi¢des além de conceituais, ao ensinar Ciéncias objetivando
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a Liberdade Intelectual para a construcdo da Autonomia Intelectual dos estudantes na
aprendizagem escolar para a formacéo cidada.
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1 —ENSINO DE CIENCIAS POR INVESTIGACAO: FUNDAMENTOS E PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS

Neste capitulo, apresentamos os principios gerais do Ensino de Ciéncias por
Investigacdo (ENCI). Inicialmente, discutimos alguns referenciais do ENCI, apontando suas
principais caracteristicas e, em seguida, discorremos sobre a tematica do ENCI nos Anos Finais
(6° ao 9° ano). Trazemos ainda uma revisdo sobre as Sequéncias de Ensino Investigativo e

como estas sao trabalhadas no contexto dos Anos Finais.

1.1 — Principios gerais do Ensino Por Investigagédo

O Ensino de Ciéncias passou por algumas modificacdes ao longo dos anos. Os modelos
de ensino, antes tradicionais, pautados apenas na ‘transmissdo’ dos conteudos, passaram a
valorizar metodologias mais participativas, as quais valorizam como foco a aprendizagem dos
estudantes e ndo apenas o conteudo (OLIVEIRA, 2017).

No entanto, algumas pesquisas, como as de Krasilchick e Marandino (2007), Fin e
Malacarne (2012) e Silveira et al. (2015), evidenciam uma realidade ainda desanimadora nas
aulas de Ciéncias, entre os motivos mais comuns, podemos citar o confinamento dos alunos na
salas de aula e estratégias de ensino apenas transmissivas, que situam os estudantes como
receptores passivos de informacbes (SASSERON, 2015; SEBASTIANY; PIZZATO;
SALGADO, 2015; zZOMPERO; FIGUEIREDO; GARBIN, 2017; TRIVELATO;
TODIDANDEL, 2015).

Nesse sentido, evidenciamos a importancia de propostas e/ou abordagens didaticas que
contribuam para a superacdo do modelo de ensino que apenas apresenta os contelldos sem que
haja participacao ativa dos estudantes na construcdo de seus conhecimentos, que visem a uma
melhor formacdo de cidaddos atuantes em questBes cientificas e tomadas de decisGes em
diversos ambitos da sociedade (ZOMPERO; FIGUEIREDO; GARBIN, 2017; TRIVELATO;
TODIDANDEL, 2015).

Entre as abordagens que vém sendo bastante utilizadas no Ensino de Ciéncias esta o
Ensino por Investigacdo, com proposito de oferecer uma forma de ensino que quebre o
paradigma de um ensino aprendido pelos estudantes seguindo instrucdes diretivas do professor.

Como forma de contribuir para a efetivacdo do Ensino de Ciéncias por Investigacdo

(ENCI), buscou-se, ao longo dos anos, destacar as principais caracteristicas desta abordagem.
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Nos documentos elaborados pelo National Research Council, h4 aspectos do ensino por
investigacdo que podem ser desenvolvidos nas aulas de Ciéncias, entre os quais destacamos: a
orientacdo dos educandos em questdes cientificas; formulacdo de explicacdes com base em
observacdes e evidéncias; explicaces; compreensdes de ideias cientificas e avaliacdo (NRC,
2012).

As atividades baseadas no ENCI e que apresentam os aspectos mencionados propiciam
aos estudantes uma participacao ativa na construcdo de conhecimentos cientificos. Entre os
aspectos que endossam a discussdo e que constam nos documentos oficiais, Ramnarain (2014)
e Couso (2014) citam: o envolvimento no planejamento e realizacdo de investigacao; analise e
explicacBes a partir da interpretacdo de evidéncias; avaliacdo das proprias explicagdes, que
podem incluir explicac@es alternativas que refletem um entendimento cientifico; comunicacédo
e justificativa das explicacdes propostas, com propositos voltados a participacdo ativa dos
educandos, desenvolvendo habilidades de investigagéo.

Kitot, Ahmad e Seman (2010) elencam caracteristicas do processo de investigacao,
como a resolucdo de problemas, desenvolvimento de hipdteses, coleta de dados e explicacGes
das conclusdes. De modo semelhante, Pedaste et al. (2015) apresentam aspectos que compde
sua concepcao quanto ao ENCI e que estdo de acordo com os aspectos elaborados pelo National
Research Council, tais como introducdo a um tema para engajar os estudantes em questdes de
investigacao, questionamentos e levantamento de hipéteses, planejamento para organizacao da
investigacdo, analises das evidéncias, justificativas de conclus@es, fases de discussfes que
incluem a explicacdo e comunicacdo de ideias.

Cabe mencionar ainda a pesquisa bibliogréfica realizada por Soares e Trivelato (2019),
no intuito de sintetizar os aspectos discutidos nas pesquisas sobre a concep¢do dos autores
internacionais quanto ao Ensino por Investigacao, presentes nos textos dos trabalhos analisados.
Os autores destacam caracteristicas que se aproximam do ensino por investigacao, tais como
dominios epistémicos, conceituais e sociais.

No Brasil, diversas pesquisas também tém evidenciado uma realidade diferente do que
antes se pautava o Ensino de Ciéncias. Desde 1998, a pesquisadora e professora Anna Maria
Pessoa de Carvalho preocupa-se em aprofundar discussfes quanto ao protagonismo do aluno,
pois este, sendo incentivado a resolver problemas, com a ajuda do professor, pode desenvolver
habilidades para levantar hipdteses, refletir sobre conhecimentos anteriores e amplia-los,
refletir sobre os fendbmenos e relaciona-los com a sua maneira de ver o mundo.

Como forma de possibilitar o alcance dessas habilidades, Sasseron (2015) destaca o

Ensino por investigagcdo como uma abordagem didatica. Para a autora:
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Como abordagem didética, o ensino por investigacdo demanda que o professor
coloque em pratica habilidades que ajudem os estudantes a resolver problemas
a eles apresentados, devendo interagir com seus colegas, com o0s materiais a
disposicdo, com 0s conhecimentos j& sistematizados e existentes. Ao mesmo
tempo, 0 ensino por investigacdo exige que o professor valorize pequenas
acBes do trabalho e compreenda a importancia de coloca-las em destaque
como, por exemplo, 0s pequenos erros e/ou imprecisdes manifestados pelos
estudantes, as hipdteses originadas em conhecimentos anteriores e na
experiéncia de sua turma, as relacBes em desenvolvimento. (SASSERON,
2015, p. 58).

E pensando em acBes como essas, que viabilizam um processo de ensino e
aprendizagem baseados nos principios da investigacdo, que diversos trabalhos tém sido
desenvolvidos, visando sempre melhorias para o EC, na relacdo entre ensino e aprendizagem
em sala de aula e na formagéo de professores de Ciéncias para o ensino fundamental, no
contexto do Ensino por Investigacdo (BRICCIA; CARVALHO, 2016; CARVALHO et al.,
2013; 2018; SASSERON, 2008; SASSERON; CARVALHO, 2011; SEDANO; CARVALHO,
2017).

As pesquisas que utilizam essa abordagem de ensino tém conquistado cada vez mais
espaco ao longo dos Gltimos anos, destacando que essa concepcao de ensino e aprendizagem,
embora ndo seja nova, tem tido grande aceitacdo por parte de muitos tedricos, os quais dao
fundamento para este trabalho (RODES; SILVA; GARCIA, 2019).

Nossos estudos sobre o ENCI adquirem profundidade a partir das contribuicdes de
Carvalho (2013). Nesta obra organizada, a autora inicia sua discussdo acerca das mudancas
significativas ocorridas ao longo dos anos, apresenta suas observacoes, destacando estratégias
baseadas na problematizacdo, argumentacdo, levantamento de hipdteses em sequéncias de
ensino com foco investigativo, articulando uma aproximagéo entre aluno e o EC. E claramente
evidenciada a valorizagédo da qualidade do conhecimento a ser ensinado e da construcao desses
conhecimentos individual e socialmente.

Carvalho (2018) define o ENCI como o ensino em que os professores, a partir dos
contetdos ja programados, viabilizam algumas condi¢des especificas para os alunos em sala de
aula, tais como:

“[...] pensarem considerando a estrutura do conhecimento; falarem de maneira
que sejam evidenciados argumentos e 0s conhecimentos construidos; lerem
compreendendo criticamente o conteldo; e escreverem demonstrando clareza
e autoria a partir das ideias elencadas” (CARVALHO, 2018, p. 766).

Da mesma forma, Alves, Martins e Sales (2019) destacam que o ENCI permite um olhar

mais centrado no educando, ao coloca-lo como protagonista durante a construgdo do
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conhecimento. Nesse sentido, essa abordagem permite que sejam deixadas de lado as simples
demonstracfes de teorias e/ou aplicacdo de formulas desconectadas da realidade desse
educando, tornando-se diferente do ensino tradicional, uma vez que favorece que a construcao
do conhecimento seja feita pelo préprio aluno.

Para permitir que os alunos se apropriem dessas condi¢des, séo planejadas as atividades
em Sequéncias de Ensino Investigativo (SEI), por meio das quais se objetiva o desenvolvimento
dos contetdos ou temas cientificos. Dentro do tema proposto, podem ser realizadas diferentes
atividades como, por exemplo, laboratorio aberto, demonstracdo investigativa, textos
historicos, problemas e questdes abertas, entre outras (CARVALHO, 2013; 2018).

As atividades propostas na SEI devem conter algumas atividades-chave (CARVALHO,
2013), tais como: o problema investigativo, introduzindo os estudantes no topico ou assunto
desejado, pode ser por meio de um problema experimental ou tedrico; apds a resolucdo do
problema, é importante que ocorra uma atividade de sistematizacdo do conhecimento que esta
sendo construido pelos alunos; e a contextualizagdo do conhecimento no dia a dia dos alunos,
momento em que irdo perceber a importancia desse conhecimento que foi construido no ponto
de vista social.

Para Capecchi (2013), o problema né&o significa necessariamente apresentar um

conteddo instigante para os alunos, pois vai muito além disto:

[...] A problematizagdo compreende um processo de aproximacdes sucessivas
a determinado fendmeno. [...] é preciso que a partir de uma questao inicial, 0s
estudantes sejam conduzidos a tomada de consciéncia de suas agdes e que 0
professor os ajude nesse processo. (CAPECCHI, 2013, p. 37-38).

Desse modo, ao responder as questdes e investigar o problema, espera-se que 0s alunos
se atentem aos métodos utilizados e, para 0s conceitos subjacentes, as suas explicacdes. Tais
conceitos passardo a ser, entdo, discutidos e sistematizados com a mediacdo do professor
(CARVALHO, 2013).

Durante essa mediacdo, presume-se que a SEI apresente subsidios para que o professor
conduza os alunos pelas atividades, sempre propiciando momentos que vao da resolugdo do
problema, perpassando a sistematizacdo do conhecimento e chegando até a contextualizagéo.

Nesse sentido, é importante salientar a utilizacdo de praticas de questionamento, de
investigacdo e de resolugdo de problemas, como forma de levar os estudantes a compreenséo
de como funcionam as ciéncias desde cedo. A partir disso, 0 ENCI oferece ainda caminhos para
discussdo de conceitos e modelos cientificos (SASSERON, 2015).
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A autora, no entanto, ressalta que ensinar Ciéncias ndo implica apenas conhecer 0s
termos e conceitos e, sim, oportunizar o contato com um corpo de conhecimentos, construindo
entendimento sobre o mundo. Conhecer Ciéncias €, portanto, compreender que o mundo se
modifica constantemente, sendo importante a busca pela construcdo do entendimento acerca de
fendmenos naturais e dos seus impactos sobre a nossa vida (SASSERON, 2015).

A partir do exposto, podemos entdo compreender que aulas concebidas por meio das
SEl sdo planejadas para que o0s estudantes apresentem seus conhecimentos acerca de
determinado assunto, tenham ideias proprias e possam entdo discuti-las com 0s colegas e 0
professor. Dessa forma, partem do conhecimento cotidiano para o conhecimento cientifico e,
entdo, compreendem os conhecimentos ja estruturados por geracfes anteriores.

E importante salientar ainda que os cenarios idealizados para uma investigago, a partir
da implementacdo de uma SEI, devem ser planejados de modo a encorajar 0s estudantes no
processo investigativo, partindo das ideias que ja possuem sobre determinado assunto. Esse
aspecto é importante para a edificacdo da sua Autonomia Intelectual e para a compreensao de
que a construcdo de conhecimentos se da como um processo e ndo como produto.

Tendo em vista os resultados desejados a partir da abordagem ENCI, alguns pontos séo
salientados, por exemplo, a importancia da proposicdo de um problema, que ira nortear a
discusséo e proporcionar condic¢des para que os alunos raciocinem, reflitam e construam novos
conhecimentos.

Uma dessas condicdes é trazida por Carvalho (2013) como sendo um dos pontos mais
claros na visdo de Piaget, em que o problema proposto para que os alunos o resolvam sera
crucial entre o que o professor expde e 0 ensino que os leve a raciocinar e construir seu
conhecimento.

Considerando o problema como o aspecto inicial mais importante no planejamento de
uma sequéncia de ensino, este podera incluir um experimento, um jogo, ou texto. Nesse
momento, 0 aluno passa da acdo manipulativa para a agédo intelectual na construgéo do seu
conhecimento, sempre incluindo o conhecimento escolar sob orientacbes do professor para
tomar consciéncia de como o problema foi resolvido e porque deu certo (CARVALHO, 2013).

Nesse processo, as atividades baseadas no ENCI permitem aos alunos diversos avangos,
como o desenvolvimento das suas habilidades cognitivas. Assim, ao passar da acgdo
manipulativa para a agdo intelectual, realizam os procedimentos de elaboragdo de hipoteses,
anotacdo, andlise dos dados, desenvolvimento da capacidade de argumentacdo, entre outras
(ZOMPERO; LABURU, 2011).
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Tendo em vista as caracteristicas gerais do ENCI citadas anteriormente, outro ponto
relevante nessa etapa da acdo manipulativa para a agéo intelectual, seja por meio de um
experimento, jogo ou um texto, o professor precisa, por si mesmo, tomar consciéncia da
importancia do erro na construcdo de novos conhecimentos, o que Carvalho (2013) destaca

como sendo outra condi¢do piagetiana:

E muito dificil um aluno acertar de primeira, é preciso dar tempo para ele
pensar, refazer a pergunta, deixa-lo errar, refletir sobre seu erro e depois tentar
um acerto. O erro, quando trabalhado e superado pelo préprio aluno, ensina
mais que muitas aulas expositivas quando o aluno segue o raciocinio do
professor e ndo o seu préprio. (CARVALHO, 2013, p. 3).

Diante de todas essas potencialidades e possibilidades do ENCI, Scarpa e Silva (2013)
discutem algumas das especificidades da Biologia que merecem atencdo e consideram
importante um ensino pautado na investigacdo. Ao levar em consideracdo, por exemplo,
dificuldades que possam surgir ao realizar algum experimento, as autoras defendem a
necessidade da utilizacdo de diferentes atividades como forma de promover um ensino
dindmico e que tenha como foco a AC.

Contudo, é imprescindivel que pensemos no ENCI como uma abordagem que venha
favorecer os contetidos de Biologia de maneira contextualizada, contribuindo efetivamente para
a construcdo do conhecimento cientifico dos educandos. Desse modo, Scarpa e Silva (2013)
ressaltam que:

Embora os objetivos do ensino de ciéncias naturais para 0s dois primeiros
ciclos do Ensino Fundamental, de acordo com os PCN, englobem habilidades
relativas a atividade cientifica, tais como observar e identificar caracteristicas;
realizar experimentos simples; elaborar classifica¢fes; formular perguntas e
suposigdes; organizar e registrar informagdes; comunicar de diversos modos
perguntas; suposic¢des; dados e conclusdes utilizando as informagdes obtidas
para justificar suas ideias, alguns pesquisadores da area de ensino de ciéncias
e biologia apontam para o carater descritivo memoristico e descontextualizado
adotado por professores desta disciplina. (SCARPA; SILVA, 2013, p. 130).

Diversas sdo as estratégias didaticas que poderdo ser utilizadas na implementacdo das
atividades investigativas, de maneira a atrair os alunos e desenvolver neles habilidades
presentes no “fazer ciéncia”. Desse modo, aprofundaremos nosso trabalho com ENCI nos Anos
Finais do Ensino Fundamental, visto que na nossa revisdo identificamos um menor nimero de

pesquisas nessa modalidade.
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1.2 — Ensino de Ciéncias por Investigagdo no contexto dos Anos Finais

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Béasica (DCNEB), é
necessario possibilitar ao estudante o protagonismo durante a busca por informacées e saberes
construidos no ambito escolar. O documento faz mencéo ao conhecimento escolar no curriculo
no Ensino Fundamental, cuja funcdo é o desenvolvimento de habilidades intelectuais e
situacdes que fortalecam a atitude critica dos estudantes para a vida em sociedade (DCNEB,

2013). Alem disso, propde como um principio didatico:

Muito além do conhecimento e da utilizacdo de equipamentos e materiais, a
pratica de pesquisa propicia o desenvolvimento da atitude cientifica, o que
significa contribuir, entre outros aspectos, para 0 desenvolvimento de
condicdes de, ao longo da vida, interpretar, analisar, criticar, refletir, rejeitar
ideias fechadas, aprender, buscar solugdes e propor alternativas,
potencializadas pela investigacdo e pela responsabilidade ética assumida
diante das questdes politicas, sociais, culturais e econémicas. (DCNEB, 2013,
p. 164).

Algumas orientacdes didaticas apresentadas no documento da Base Nacional Comum

Curricular (BNCC) estabelecem que, no que diz respeito a aprendizagem das Ciéncias:

[...] a area de Ciéncias da Natureza, por meio de um olhar articulado de
diversos campos do saber, precisa assegurar aos alunos do Ensino
Fundamental o acesso a diversidade de conhecimentos cientificos produzidos
ao longo da historia, bem como a aproximagdo gradativa aos principais
processos, praticas e procedimentos da investigacao cientifica. (BNCC, 2017,
p. 321).

Notamos que vem sendo proposto para o Ensino Fundamental a importancia de um
ensino que seja contextualizado, permitindo aos alunos a possibilidade de estabelecer a relagédo
entre suas experiéncias escolares e de vida. Conforme Moura et al. (2020) evidenciam,
diferentes niveis de ensino devem ser contemplados com atividades de caréater investigativo.
Desse modo, evita-se que o conhecimento seja construido de maneira mecénica, que possa vir
a dificultar seu carater provisorio e que ndo leve ao envolvimento ativo do estudante no
processo de aprendizagem (MOREIRA; CANDAU, 2008).

A linguagem cientifica, conforme destacam Scarpa e Silva (2013), muitas vezes é
utilizada para fazer mencdo ao cotidiano nas salas de aula como forma de tentar descrever
situagdes proximas aos alunos. Nesse caso, as autoras exemplificam o fato de nomear agentes

infecciosos, desenvolvimento de doencas, acreditando que assim 0 ensino se constitua como
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contextualizado; mas, muitas vezes, esse aspecto acaba ndo tornando o ensino de Ciéncias mais
relevante ou significativo para o0s estudantes quando explanado sem que ocorra uma
contextualizacdo.

Os resultados da pesquisa de Tonidandel (2013) sugerem que 0 ensino de ciéncias
baseado na investigacdo possa ser mais efetivo, uma vez que os alunos frequentemente
apresentam melhores resultados nos testes de avaliacdo de aprendizagem em ciéncias do que
aqueles que utilizam um ensino tradicional. Nesse sentido, Strieder e Watanabe (2018) afirmam
que os sentidos atribuidos as atividades investigativas no ensino de ciéncias sdo maltiplos e
compreende os pressupostos do ENCI como determinantes no reconhecimento dessas
atividades como praticas reflexivas e contextualizadas.

De acordo com Ruppenthal e Schetinger (2017) e a partir dos estudos de Krasilchik e
Marandino (2007), essa aprendizagem mais contextualizada de ciéncias seria aquela que se
preocupa com a formagdo de cidaddos “[...] responsaveis por seus atos, conscientes, ativos e
solidarios para a qualidade de vida, além de criticos e atuantes diante daqueles que tomam
decisdes” (KRASILCHIK; MARANDINO, 2007 p, 37).

Bergqvist e Prestes (2014), ao investigarem o uso de uma ferramenta ativa no ensino de
paleontologia em uma turma de 6° ano, perceberam que, ao problematizar o assunto ou conceito
cientifico, foi possivel criar condicbes para que os alunos pensassem, discutissem e
comparassem o0s achados de suas hipdteses, articulando a expressdo oral e a coletividade
durante a investigacdo. Os autores defendem que, mediante a investigacdo, é possivel que 0s
alunos facam uso da compreensdo dos conceitos cientificos de maneira que o pensar, discutir e
tomar decisdes transcendam a sala de aula.

A mesma ideia é defendida por Zmpero, Gongalves e Laburu (2017) que, embora haja
uma polissemia da expressdo “atividades de investigagdo”, afirmam ser necessario que algumas

caracteristicas estejam presentes nelas:

[...] admitimos que algumas delas devem estar presentes nas atividades
investigativas como a necessidade de um problema a ser investigado; o
engajamento dos alunos para realizar as atividades; o levantamento de
hipoteses, nas quais é possivel identificar os conhecimentos prévios dos
estudantes; a busca por informagdes, tanto dos experimentos, como pela
bibliografia que possa ser consultada pelos alunos para ajuda-los na resolugao
do problema proposto na atividade (ZOMPERO; GONCALVES; LABURU,
2017, p. 425).

Tais caracteristicas denotam os caminhos pelos quais 0s alunos podem percorrer como

sujeitos autbnomos e conscientes do seu papel intelectual nas atividades de investigagéo.
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Conforme pontuam Zémpero e Labur( (2016), sobre as atividades de investigacdo, onde quer
que ocorram se diferenciam das demais atividades de demonstracéo e experiéncias ilustrativas,
justamente por engajarem-se ativamente na resolucdo de um problema durante as aulas.

Os autores complementam a sistematizacdo do conhecimento pelos estudantes a partir
da elaboracdo da conclusdo da atividade e da comunicagdo dos estudos feitos pelos alunos para
os demais colegas de sala, refletindo, assim, sobre um momento de grande importancia na
comunicacdo do conhecimento, tal como ocorre na ciéncia.

Diante do exposto, concordamos que a abordagem didatica do ENCI propicia ao aluno
a construcdo do conhecimento cientifico diretamente ligado ao fazer cientifico. Notamos assim
0 qudo expressivo tem sido o trabalho com as criancas pequenas da Educagdo Infantil
(MORAES; CARVALHO, 2018). Esta pesquisa, no entanto, focard em discussdes nos Anos
Finais do EF, uma vez que, nessa etapa, a partir da nossa revisdo de literatura, ainda

encontramos poucos trabalhos com aplicacéo de SEI.

1.3 — Sequéncia de Ensino Investigativo nos Anos Finais

A educacdo tem passado por diversas mudancas significativas. Carvalho (2013), em sua
obra organizada, explica que primeiramente o papel da escola se modificou ao surgir a
necessidade de se contribuir para a formacgéo dos educandos ndo apenas com a exposi¢éo direta
de conteudos pelo professor, ou seja, construir conhecimento juntamente aos alunos iria além
da transmissdo de conceitos, leis ou férmulas. Nesse sentido, a autora argumenta que as SEI
podem orientar e muitas vezes facilitar o desenvolvimento desses conceitos e que, se pensadas
de maneira flexivel, podem adaptar-se a realidade dos alunos.

Rodes, Silva e Garcia (2019) elencam que a estruturacéo de uma SEI ndo pressupde nem
determina uma abordagem hierarquizada de conceitos. Também ndo impede que o docente
analise a situacdo de ensino, estabelecendo pontos de partida e de chegada para que os alunos
trabalhem aspectos da realidade que dao sentido ao conteido conceitual. Pelo contrario, essa
rede que entrelaca os conceitos e a realidade vivida é importante para que o professor crie
guestionamentos que ddo sentido ao ato de aprender.

Nos estudos de Chefer (2015), é ressaltada a relevancia das SEI nos Anos Finais, com
sua contribuicdo para o desenvolvimento das habilidades cognitivas dos alunos e promocao da
Alfabetizacdo Cientifica. Nesse sentido, compreendemos a sequéncia como uma proposta
didatica que possibilita a utilizacdo da abordagem ENCI na sala de aula. Desse modo, os alunos

podem enxergar as especificidades da Biologia e observar sua relevancia de forma
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contextualizada, para entdo desenvolver habilidades relacionadas ao fazer cientifico (SCARPA,;
SILVA, 2013). Apesar da pouca énfase das pesquisas relativas a implementacdo de SEI nos
Anos Finais, alguns trabalhos sugerem um cuidado quanto ao direcionamento de estudos nesse
nivel de ensino, considerando o uso de tal proposta didatica em sala.

No intuito de apresentar de um kit paleontoldgico a ser utilizado como ferramenta ativa
no ensino da Paleontologia para os anos finais do Ensino Fundamental, Bergqvist e Prestes
(2014) realizaram as atividades com uma perspectiva de ensino baseada na abordagem
investigativa, apresentando um problema e oportunizando condicGes para que os alunos
resolvessem pensando, levantando hipoteses e possibilitando o aprimoramento do raciocinio e
habilidades cognitivas. Segundo as autoras, seria um desafio obter a participagdo ativa dos
alunos, propiciando, a partir dos materiais didaticos, um espaco de estimulo do raciocinio e
assimilacdo dos contetidos na educacao formal.

Z6mpero e LaburG (2014) desenvolveram uma pesquisa com base na psicologia
cognitiva, na qual a aprendizagem envolve a produgdo de significados. Ao investigar os
significados sobre fotossintese elaborados por alunos do 6° ano do Ensino Fundamental, os
autores desenvolveram, entdo, a atividade investigativa com base em uma abordagem que deve
proporcionar aos estudantes aspectos diferenciados como: engajamento; observacdo das
evidéncias; formulacdo de explicagbfes para as evidéncias; conexd@o das explicacbes ao
conhecimento cientifico e conclusdo da atividade. Diante disso, os autores pontuam:

Nesta primeira intervencdo notamos que o0s alunos participaram
satisfatoriamente nas intera¢fes discursivas, respondendo as perguntas feitas
pela pesquisadora e também fazendo novas perguntas a ela, refletindo o
engajamento dos estudantes. (ZOMPERO; LABURU, 2014, p. 255).

O que chama atencdo nos estudos citados é o que se espera, a partir dos objetivos
supracitados, com a realizagéo das atividades mediante o Ensino por Investigagéo. Por exemplo:
0 engajamento, motivacdo e o grau de independéncia para o desenvolvimento do raciocinio,
sendo estes aspectos importantes ao oferecerem certo grau de liberdade aos alunos.

Diversas caracteristicas podem ser relevantes nas atividades de investigacao, sejam estas
realizadas em laboratdrio ou ndo, pois diferenciam-se de atividades em que se utilizam apenas
demonstracdes ilustrativas. Nas atividades de investigacdo, os alunos tém a oportunidade de se
engajarem, tendo assim um papel intelectual mais ativo nas aulas (ZOMPERO; LABURU,
2011).
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Moraes e Taziri (2019), por sua vez, investigaram a motivacdo e o0 engajamento de
estudantes do 6° ano durante uma atividade na abordagem do Ensino por Investigagéo,
percebendo assim o potencial da abordagem para promover tais aspectos dos estudantes nos
niveis comportamentais, emocionais e cognitivos, além de desenvolver neles o pensamento
cientifico e argumentativo.

A partir da observacdo dos poucos trabalhos, um enfatizava a avaliacdo de aspectos do
Ensino e Aprendizagem de microbiologia no EF. Sodré-Neto e Vasconcelos (2017, p. 141)
objetivaram “identificar possiveis obstaculos enfrentados na escola que geram dificuldades de
aprendizagem em Ciéncias por alunos de 7° e 8° anos”. Os autores questionam a diminui¢do do
interesse dos alunos a medida que avancam os estagios de aprendizagem e justificam, atribuindo

isso ao fato de que os alunos:

Quando saem do ensino fundamental s&o vistos como pessoas adultas que nao
gostam mais de serem envolvidas em situa¢Ges ludicas quando na verdade o
que ocorre € uma troca de brincadeiras, uma busca por novas formas de
despertar o interesse dos alunos. E esta substitui¢do é necessaria para que haja
uma adaptacdo das situacbes de aprendizagem & idade correspondente.
(SODRE-NETO; VASCONCELOS, 2017, p. 139).

Sendo assim, a abordagem do trabalho desenvolvido em sala de aula mediante uma
proposta de Sequéncia de Ensino Investigativo podera contribuir para o desenvolvimento das
capacidades cognitivas que as criangas apresentam sobre determinados assuntos, estimulando-
as e levando-as a produzir uma melhor comunicacéo e criatividade, visto que a utilizacao dessas
diferentes metodologias, ainda hoje, no processo de ensino de contetdo especifico, ndo é
comum em sala de aula, sendo o livro didatico o unico recurso de ensino utilizado (PIRES et
al., 2018).
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2 — LIBERDADE INTELECTUAL E AUTONOMIA DISCENTE NA PERSPECTIVA
DO ENCI

Neste capitulo, apresentamos os resultados de pesquisas da area de Ensino e Educacgéo
em Ciéncias, que trazem em seus aspectos as relacdes entre 0 ENCI e Liberdade Intelectual,
que possam ter em vista a construcdo da Autonomia Intelectual do estudante. A anélise dessas
pesquisas sucedeu-se no intuito de trazer maior relevancia para a tematica, compreendendo
ainda os sentidos atribuidos pelos pesquisadores e quais possibilidades e possiveis relacdes

podemos enxergar a partir do tema.

2.1 - Liberdade intelectual em praticas escolares: possiveis caminhos para promové-la em

sala de aula

As mudangas ocorridas em favor do Ensino de Ciéncias, desde a Educacdo Bésica dos
estudantes, vém sendo pautadas em objetivos que podem, de alguma forma, subsidiar a
formac&o para a cidadania. E essencial, portanto, que durante o ensino e a aprendizagem dos
estudantes sejam oferecidos contributos que os tornem cada vez mais aptos a compreensdo do
seu papel e alfabetizados em relacdo a ciéncia.

Fundamentando-se nessa ideia, Sasseron e Carvalho (2011) reforcam que o ensino de
Ciéncias pode e deve partir de atividades problematizadoras que levem os alunos a relacionarem
temas cientificos a realidade deles. E para que tenhamos uma proposta segundo a qual 0s
individuos possam ter a oportunidade de participar ativamente do processo de construcdo de
conhecimentos, pautamo-nos na ideia de compromisso e responsabilidade dos alunos no
desenvolvimento de atividades de carater investigativo.

Assim, partimos da ideia da abordagem didatica do ENCI para planejar a Sequéncia de
Ensino Investigativo (SEI), apresentando momentos de abertura & Liberdade Intelectual no
decorrer da SEI para 0 processo investigativo das atividades propostas. Sendo assim, tais
momentos sdo: leituras, incentivo & exposicdo de ideias por parte da turma, raciocinios e
guestionamentos para tomadas de decisdes, o que influencia na construcdo da Autonomia
Intelectual dos estudantes.

Sobretudo, ao planejarmos uma proposta de SEI, é fundamental pensarmos ndo apenas
como etapas a serem realizadas pelos estudantes, de modo que se tornem um produto. Sobre

esse raciocinio, Couso (2014) elenca alguns problemas da abordagem de investigacdo nas aulas
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de Ciéncias, como: reduzir a aula de Ciéncias & abordagem de pesquisas que, na melhor das
hipoteses, servem apenas para aprender a investigar; avaliagdes da motivacdo dos estudantes
como qualidade do ensino que confundem suas acdes fisicas na realizacdo das atividades com
estar intelectualmente motivado; desconexo com o mundo das ideias, teorias e dos
conhecimentos cientificos, limitando o conteudo a ser ensinado, reduzindo as demandas
cognitivas e oferecendo uma imagem distorcida da Ciéncia.

Nesse sentido, a escola tem papel fundamental no desenvolvimento de conhecimentos
também no ambito pessoal dos individuos e deve provocar mudancas significativas de
pensamento, criatividade, valores morais, éticos, compreensao as diferencas, senso critico,
entre outras caracteristicas necessarias para uma educacdo humanizadora (NUNES, 2016).

Destacamos novamente 0 Ensino por Investigacdo como uma abordagem didatica cada
vez mais consolidada na area e que subsidiara a presente pesquisa como possibilidade ao
aprimoramento de algumas dessas caracteristicas. Como forma de imergir os estudantes em
uma cultura cientifica no espago escolar, Carvalho (2016) propde discussdes pertinentes em
relacdo ao Ensino e Aprendizagem de Ciéncias na Educacdo Basica. Como base de suas ideias,
a autora destaca a Liberdade Intelectual dada aos estudantes como garantia de que eles possam
construir sua ciéncia, embora seja a ciéncia escolar.

A autora aponta que a ideia de Liberdade Intelectual ndo é simples de ser discutida, no
entanto, em favor de um ensino que ndo apenas transmita conhecimento elaborado, é necessario
discuti-la, visto os objetivos de inserir 0s estudantes em uma cultura literaria, cientifica e social
durante sua trajetéria na Educacdo Basica. Diante dessas constatacGes, € necessario
compreender o modo como o trabalho acerca do desenvolvimento intelectual dos estudantes
tem se manifestado e quais as condi¢des e/ou medidas a serem tomadas favorecendo esse
desenvolvimento.

De acordo com Carvalho (2013; 2018) o ENCI se caracteriza pela proposicdo de um
problema que estimula a curiosidade cientifica dos estudantes. O problema levara os estudantes
a desenvolver interagfes praticas importantes do fazer cientifico como: levantamento de
hipoteses, explicacfes, argumentagdes, entre outras.

A Liberdade Intelectual conferida aos estudantes, mediante as atividades que possuem
carater investigativo, pode leva-los a expressar atitudes de conflitos, discordancias ou
guestionamentos, seja nas atividades em grupos ou na interacdo com o professor. Essas atitudes
sdo consideradas importantes, uma vez que essa preocupacdo gira em torno da formacao
autdbnoma e consciente desses estudantes (CARVALHO; SASSERON, 2012). Desse modo, é

essencial planejar as atividades na SEI, tendo objetivos claros que possam levar o aluno a se
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expressar, tomar consciéncia por meio da observacdo, do trabalho investigativo, da leitura e
escrita, para constituicdo de sua Autonomia Intelectual.

Considerando a abertura no trabalho de investigacao para a Liberdade Intelectual, as
atividades planejadas devem possuir carater investigativo. De acordo com Carvalho e Sasseron
(2012), as atividades podem e devem ser problematizadas para que os alunos se engajem
intelectualmente por meio de atitudes, argumentagdes e entendimento do seu papel como
sujeitos cognitivos do processo de aprendizado.

Pella (1969) caracterizou a expressdo grau de abertura, para estudar a Liberdade
Intelectual, com o objetivo de especificar algumas atividades com base nas informacdes que 0s
estudantes obtenham. No entanto, as atividades investigativas eram as de laboratério e
envolviam principalmente experimentos. Em outro trabalho, Borges (2004) discute o
desenvolvimento de atividades de laboratério partindo dos pressupostos de um ensino
investigativo. O autor ndo analisou as aulas por meio de niveis de Liberdade Intelectual, mas

por nivel de investigacao das atividades e sugere que:

[...] as investigacdes devam ser inicialmente simples e feitas em pequenos
grupos, embora com um sentido claro de progressdo ao longo do curso.
Idealmente deveriam ser introduzidas ja no ensino fundamental. Nossos dados
de pesquisa sugerem que alunos nessa etapa estdo aptos a realizar atividades
desse tipo. A programacdo de atividades deve também levar em conta tanto
sua experiéncia com atividades do mesmo tipo, como o conhecimento dos
alunos referente ao topico a ser investigado. Quando este for pouco conhecido,
pode-se recorrer a consultas a livros ou a materiais especialmente preparados
para apresenta-lo aos estudantes. O professor atua como um mediador entre 0
grupo e a tarefa, intervindo nos momentos em que ha indecisdo, falta de
clareza ou consenso. Seu objetivo deve ser deixar que 0 grupo,
progressivamente, assuma maior controle sobre sua atividade. (BORGES,
2004, p. 306).

Nesse sentido, Carvalho (2018) salienta que, na perspectiva do ENCI, a elaboragéo do
problema e o grau de Liberdade Intelectual sdo os fatores que desencadeiam o raciocinio e
argumentacdes dos estudantes. Segundo a autora, reconhecer a importancia de ampliar a
Liberdade Intelectual do aluno é uma postura pedagogica que favorece o processo de construcao
do conhecimento cientifico em sala de aula, contribuindo para a constituicdo da Autonomia
Intelectual discente.

Buscando compreender de que modo se configuram 0s momentos em que 0s estudantes
articulam e se inserem nesse processo de construgdo de conhecimentos, Carvalho (2012)
caracterizou alguns passos fundamentais para o processo de resolucdo de exercicios e de

problemas abertos:
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1. o entendimento do enunciado do problema;

2. a discussdo das hipoteses, das possiveis teorias relacionadas;
3. resolucdo propriamente dita;

4. anélise dos resultados. (CARVALHO, 2012, p. 37).

Os estudantes podem pensar por si mesmos, mas com o professor auxiliando sempre
gue necessario, seja em problemas experimentais ou ndo. Carvalho (2012) salienta que também
¢ importante observar quem — o professor ou o0 aluno — raciocina e toma suas decisdes no

processo de construcdo de conhecimento. Nesse caso, sdo definidos momentos essenciais:

1. o problema a ser pesquisado;

2. as hipdteses levantadas para a solucao;

3. a elaboracdo do plano de trabalho;

4. a obtencédo dos dados;

5. as conclusdes. (CARVALHO, 2012, p. 38).

Os trabalhos em questdo remetem a algumas discussfes sobre a realizacdo das
atividades terem partido de problemas experimentais, 0 que ndo necessariamente significa que
o0 problema proposto em atividades realizadas em sala de aula seja o principal ponto de partida,
conforme afirma Carvalho (2013). Além disso, atividades realizadas em sala de aula podem ter
0 mesmo efeito se bem planejadas e articuladas aos pressupostos do ensino por investigacéo.

Sasseron (2015) salienta que a investigacdo de situacdes-problema pode proporcionar
aos estudantes, além do conhecimento escolar, aspectos e questdes morais e €ticas, partindo da
Liberdade Intelectual para promover a Autonomia Intelectual discente. De maneira similar,
Trivelato e Tonidandel (2015) afirmam que é ideal se ter a orientagdo necessaria do professor
para 0 progresso, no processo de construcdo de conhecimentos, e a liberdade concedida aos
estudantes para que construam suas proprias ideias.

Ao analisarem alguns aspectos das ciéncias e das escolas, Sasseron e Dushl (2016)
perceberam o0 engajamento dos estudantes nas discussdes como aspecto importante para as
atividades em sala de aula. Os autores afirmam que a apresentacdo e avaliacdo de ideias
constituem elementos indispensaveis a Liberdade Intelectual dos estudantes.

O que esses estudos possuem em comum € o discurso favoravel a proposicdo de
situacGes que contribuam para o desenvolvimento da Autonomia Intelectual do estudante.
Atividades baseadas nos pressupostos do ensino por investigacdo sdo os maiores exemplos de

trabalhos que podem ser realizados no sentido de avaliar os processos de construgdo do
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conhecimento, desde o levantamento e teste das hipdteses até a construgdo das explicacdes dos
estudantes em sala de aula.

Para Cunha (2012), é crucial que os estudantes possuam maior liberdade nas suas acoes
que, segundo o autor, seria importante para encorajar os estudantes a refletirem e construirem
seu préprio conhecimento cientifico, independente das atividades variarem, seja por meio de
textos, atividades praticas, com uso ou ndo de materiais manipulaveis.

Em outro trabalho, Gomez-Martinz, Carvalho e Sasseron (2015) apontam que a
manipulacdo de materiais ndo garante que questdes importantes sejam exploradas e resolvidas
nas atividades investigativas. A exploragédo de perguntas de investigacdo, ou seja, a Liberdade
Intelectual oportunizada favorece a construgdo de conhecimentos pelos alunos.

Entretanto, ndo buscamos reduzir a Liberdade Intelectual da qual estamos tratando como
se fosse exercida apenas mediante o envolvimento dos estudantes em atividades praticas de
carater investigativo. A partir das leituras realizadas, entendemos que até mesmo atividades de
leitura, discussdo, interacdes e trocas de ideias podem contribuir para esse processo e, em
situacOes de sala de aula, o professor, utilizando o recurso do préprio livro didatico, pode
incentivar discussdes gque encorajem os estudantes a compreenderem situacdes-problema e a
resolvé-las; bem como torna-los criticos, compreendendo que ha um conhecimento seguro
construido pelo homem sobre a ciéncia, mas que eles podem também fazer parte dessa
construcdo de conhecimentos.

Desse modo, tendo em vista a importancia dada ao ENCI, essa abordagem didatica pode
contribuir para pesquisas empiricas que contrastem seus pressupostos e principais
caracteristicas com os indicios de Liberdade Intelectual, que podem ser conduzidos a partir das
acoes, falas e producgdes dos estudantes no processo de Ensino e Aprendizagem, colaborando

para o processo de construcdo da Autonomia Intelectual dos estudantes.

2.2 — Autonomia intelectual discente em foco nas pesquisas no ensino de Ciéncias

Alguns autores salientam que um dos aspectos cruciais em aulas de carater investigativo
¢ a motivacgéo que, consequentemente, oportuniza ao estudante o protagonismo na construgédo
de conhecimentos. Clement, Custddio e Alves Filho (2015) acreditam que propor agdes de
Ensino e Aprendizagem por meio do ensino por investigacdo favorece a motivacdo autbnoma
dos estudantes. Para os autores, alguns fatores podem determinar necessidades que eles
denominam de “autonomia, competéncia e pertencimento” (CLEMENT; CUSTODIO; PINHO-
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ALVES, 2015, p. 103), as quais sofrem influéncia de fatores socioambientais e se avaliadas em
uma perspectiva didatico-pedagdgica favorecem situagdes de Ensino e Aprendizagem,
promovendo motivacdo autdbnoma dos estudantes.

Com base nos PCN, Clement, Custddio e Pinho-Alves (2015) ainda ressaltam que ha
um discurso em favor de promover maior autonomia dos estudantes, mas que é importante ter
um aprofundamento conceitual da autonomia buscada no contexto da sala de aula, bem como
dos recursos utilizados a fim de oportuniza-la.

Ainda em relacdo a esse estudo, 0s autores acreditam que a motivacdo autdbnoma é
notada quando os estudantes percebem sua responsabilidade na aprendizagem de novos saberes.
Acreditamos que essa responsabilidade pode ser fomentada mediante a Liberdade Intelectual
oferecida para os estudantes na investigacdo, potencializando o interesse deles no processo de
construcdo do conhecimento. Clement, Custddio e Alves Filho (2015) concluiram ainda que
outros estudos podem ser importantes para ampliacao e reflexdo entre o ensino por investigagdo
e a promocéo da autonomia dos estudantes em sala de aula.

Baptista (2010) destaca uma discussdo relevante sobre o dialogo como condicao
indispensavel na promogdo da argumentacéo, e autonomia dos estudantes. Condicdo essa que,
além de tornar amplos 0s seus conhecimentos, permite aos estudantes realizar escolhas do que
consideram relevante de acordo com o contexto. Um exemplo claro dessa escolha seria a
resolucdo de algum problema cotidiano, para o qual é necessario obter o conhecimento
cientifico e, nesse sentido, o ensino por investigacdo possui aporte tedrico-metodol6gico no
desenvolvimento da autonomia.

A semelhanca de resultados de outras pesquisas, Correia e Freire (2010), ao analisarem
as praticas de avaliacdo de professores de Ciéncias, concluiram que é importante permitir aos
estudantes o papel principal, implementando estratégias contribuintes para maior autonomia.
As autoras salientam que a comunicacao é uma competéncia indispensavel na implementacéo
de atividades de caréter investigativo.

Os resultados explanados até o presente momento evidenciam que colocar o estudante
no centro do processo educativo ndo significa retirar o professor do seu papel e da
responsabilidade na acdo de ensinar, mas sim agir como mediador e problematizador em
investigacOes em sala de aula (SCARPA; SILVA, 2013). Tais apontamentos séo discutidos por
Gomes et al. (2010, p. 186-187). Para as autoras:

[...] a aprendizagem do estudante deve ser o foco de atuacdo do professor e
sua garantia de aprendizagem, e que todos os esforgcos devem ser realizados
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pelo professor no sentido de proporcionar experiéncias que favorecam o
alcance dos objetivos estabelecidos para todos os seus estudantes, conferindo-
Ihe responsabilidade e autonomia na construcdo do saber. (GOMES et al.,
2010, p. 187).

Os estudos de S&, Lima e Aguiar Jr. (2011) concluiram que ndo ha um roteiro com todos
0s aspectos importantes de uma atividade investigativa, porém todas as atividades realizadas
em sala devem centrar-se nos estudantes no sentido de propiciar o desenvolvimento da
autonomia discente e da capacidade de tomar decisbes conscientes, avaliar problemas e
compreender a natureza do conhecimento cientifico.

Zbmpero e Laburd (2016), por meio da implementacdo de atividades investigativas,
afirmam que os estudantes ndo possuem autonomia na construcdo de suas explicacdes pela
dificuldade para elaborar hipoteses. Os autores pontuam ainda que, em situacdo de ensino, €
essencial propiciar aos estudantes condicGes para que reflitam e tenham maior profundidade
sobre fendmenos, para que entdo sejam motivados e exponham suas ideias.

Outro aspecto importante destacado nos estudos é o compromisso do professor em
tentar desenvolver o raciocinio cognitivo e intelectual dos estudantes. Buscando contribuir para
a ampliacdo da autonomia discente, Julio, Vaz e Fagundes (2011) investigaram aspectos do
engajamento cognitivo, emocional e comportamental de alguns estudantes, tendo em vista as
limitacGes no processo de construcdo da autonomia. Alguns dos resultados sugerem que a
formulacdo de hipdteses, discussdo entre os colegas e a busca por evidéncias se configuram
como algumas caracteristicas da promocao do processo de construcdo da autonomia em sala de
aula, caracteristicas aliadas ao engajamento cognitivo, compreendido pelos autores como o
esforco destinado a aprendizagem e ao dominio dos conhecimentos construidos.

Gowv, Franzolin e Fejes (2013) analisaram como professores implementaram um
projeto investigativo, com intuito de caracterizar os principais desafios e estratégias utilizadas
na implementacdo, que tinha como um dos propositos a investigacdo pelos estudantes sobre
algumas aves que visitavam a escola. Um professor especifico organizou as atividades de forma
que priorizassem a autonomia dos alunos. Nesse momento, o professor designou que as
observacdes deles poderiam ser feitas a partir dos bairros que residiam e em horéarios livres.
Nesse caso, a autonomia desses estudantes foi favorecida pelo fato de que eles eram
responsaveis pela tarefa, em determinado momento, sem a supervisdo do professor. Esse
exemplo reforca a ideia do estudante como protagonista do processo de construgdo de

conhecimento, sendo essa autonomia importante para pensar, analisar situacdes, levantar
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hipoteses, além de leva-los a compreensdo de suas interpretacdes ao discutir em sala de aula
com o professor.

O papel do professor e objetivos quanto a interacdo dos estudantes entra em evidéncia
desde o planejamento e durante a implementacéo do ENCI, pois a a¢do docente é fundamental
nas aulas investigativas, propiciando condic¢des para que a aprendizagem ocorra (CARVALHO,
2013; CARDOSO; SCARPA, 2018).

Outro aspecto importante citado nas pesquisas de Figueiredo e Castro (2010) e Prestes,
Lima e Ramos (2011) diz respeito a leitura e escrita na formacéo dos estudantes e como o papel
da escola contribui para o desenvolvimento de uma Autonomia Intelectual deles. Segundo os
autores, a leitura nas aulas de Ciéncias se configura como aspecto contribuinte no
desenvolvimento de estudantes mais criticos e autbnomos.

De forma semelhante, Francisco Jr. (2011) ressalta que uma das questdes fundamentais
na promocao da autonomia dos educandos seria avaliar o seu nivel de percepg¢do na leitura e
destaca a leitura como essencial para uma compreensdo mais critica do mundo.

Cunha et al. (2012) identificaram caracteristicas de mediacdo entre o professor e o
envolvimento dos estudantes em aulas experimentais. De acordo com o0s autores, quando 0s
alunos compreenderam com clareza os objetivos das atividades e assumirem maior
responsabilidade em atividades de resolugéo de problemas, os estudantes tornam-se ativos na
construcdo de conhecimento. Outros resultados positivos deste estudo dizem respeito ao
envolvimento produtivo dos estudantes tanto na exposicdo de ideias oralmente quanto na
escrita.

Além de caracteristicas como a motivacgdo, engajamento, interacdo, entre outras, vistas
como indispensaveis para propiciar um ensino que possibilite aos estudantes exercerem sua
Autonomia Intelectual também nos momentos de discussdo, exposicdo de ideias e
argumentacdes, alguns trabalhos ressaltam que determinadas situacGes de utilizacdo de
diferentes tipos de metodologias, estratégias ou até abordagens didaticas podem gerar
apreensao por parte dos professores. Consequentemente, torna-se inviavel uma percep¢do de
como e se 0s estudantes estdo aprendendo de modo que sua liberdade e autonomia resultem do
processo de aprendizagem (MORGADO; LEITE, 2012; SILVA; CHIARO, 2018;
BARCELLOS; COELHO, 2019).

Para que ocorra, por exemplo, o processo de engajamento em atividades que tenham
aporte no ENCI, é importante considerar o grau de autonomia dos estudantes (CARDOSO;
SCARPA, 2018). Nesse contexto, Prestes, Lima e Ramos (2011) apontam para a reestruturacdo

de algumas metodologias, no sentido de incentivar a participacéo e engajamento dos estudantes
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para promogéo da autonomia; pois assim, como Zompero, Laburu e Vilaga (2019) afirmam em
seus estudos, os estudantes em algumas situacdes de resolucdo de questdes e problemas ndo
demonstram Autonomia Intelectual em ac¢des e pensamentos.

Os caminhos para oportunizar a motivacao e o engajamento dos estudantes, mediante o
desenvolvimento de pensamento critico e autonomia, sdo apontados por Moraes e Taziri (2019).
As autoras ressaltam a relevancia de préaticas educativas que propiciem aos estudantes a
capacidade de tomar decisdes e formarem opinifes a partir de novas perspectivas de ver o
mundo.

Santana, Marinho e Franzolin (2016) analisaram a implementagédo de atividades
investigativas no contexto dos anos iniciais. Eles afirmam que o professor pode desenvolver
autonomia discente no sentido de possibilitar ao aluno realizar novas perguntas de investigacao.
Os autores apontam como possibilidade de pesquisas 0 desenvolvimento dessas atividades para
promover uma atuagdo mais autbnoma possibilitando o desenvolvimento intelectual dos
estudantes de diferentes contextos de ensino para que se tenha mais clareza sobre a natureza do
assunto.

Em outro estudo, Silva, Gerolin e Trivelato (2018) investigaram a relacdo entre a
autonomia e engajamento dos estudantes para préaticas epistémicas ao longo de um processo
investigativo. Para as autoras, o planejamento no ensino por investigacdo mediante diferentes
niveis de abertura é o que ira definir a maior ou menor autonomia dos estudantes no seu
aprendizado. Como contributos para pesquisas futuras, elas destacam a possibilidade de
proposicdo de sequéncias de ensino que invistam em uma maior autonomia e criticidade dos
estudantes, ao participarem de um processo investigativo.

Por fim, destacamos como indispensavel que novas estratégias e abordagens sejam
utilizadas, contribuindo para o processo de construcdo da Autonomia Intelectual discente,
podendo ser um indicativo de que abordagens como o ensino por investigacdo possam
contribuir para o esclarecimento de questfes como essas.

O que podemos assegurar, com base nos resultados de pesquisas que se concretizaram
até entdo, é que um ensino orientado pelo professor e que propde problemas, estimula o
levantamento de hipoteses, justificativas e explicacGes pode se caracterizar como investigativo.
Entretanto, seria viavel refletir sobre a Autonomia Intelectual discente, que pode ser
desenvolvida e/ou evidenciada quando o estudante, embora orientado pelo professor, também
consegue articular suas ideias a ponto de questionar, problematizar e compreender criticamente
0 que sugere. Para isso, € necessario que o professor oportunize espacos para os estudantes nos

momentos de aprendizagem.
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A partir das leituras, entendemos que a Autonomia Intelectual nas aulas seja um
processo suscitado por um conjunto de agdes que possibilitem aos estudantes seu envolvimento,
decisbes e acOes, desde aspectos cognitivos e afetivos, de modo que sejam levados em
consideracdo ndo apenas proposi¢cbes manipulativas, mas também de responsabilidade e
encorajamento para liberdade de pensamento, seja de maneira individual ou na interacdo com

0s colegas e com o professor.

2.3 — Liberdade Intelectual como caminho para a construcdo da Autonomia Intelectual
discente

Algumas orientacGes didaticas, presentes em documentos oficiais, estabelecem que o
processo de Ensino e Aprendizagem ocorra mediante estratégias e abordagens que desenvolvam
a criticidade e para a construcdo da Autonomia Intelectual dos estudantes. No National
Research Council — (NRC, 2012), sdo apresentados alguns pressupostos para o Ensino e
Aprendizagem com base na investigacdo, abrangendo um amplo espectro de abordagens que
podem contribuir para a autonomia discente.

Ainda nessa perspectiva, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2017), é essencial assegurar uma aproximacao do ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental,
com as praticas, processos e procedimentos da investigacao cientifica, o que, segundo Sasseron
(2018), é elemento central para a formacdo dos estudantes, ampliando progressivamente sua
autonomia de pensamento (SASSERON, 2018).

Uma das grandes preocupac@es em situacdes de ensino € como garantir que o professor
possa constantemente mediar suas acGes em sala de aula, oportunizando aos estudantes um
papel mais ativo na construcdo de conhecimentos. Nos estudos de S4, Lima e Aguiar Jr. (2011),
Julio, Vaz e Fagundes (2011) e Figueiredo e Castro (2010), os autores salientam a
essencialidade de, ainda na sua formagéo, 0s professores se conscientizarem do protagonismo
dos estudantes para o envolvimento e engajamento na solucéo de problemas.

Em outro estudo, Berland e Hammer (2012) exemplificam uma situacdo de sala de aula
em que o professor e o livro didatico sdo os responsaveis pela ‘autoridade final’ do que seja
correto ou nao. No entanto, ao trabalhar situagdes do ‘fazer ci€éncia’, com a turma, os estudantes
podem ter a percepcao de quais evidéncias fazem sentido, a partir do conhecimento cientifico
e com isso obter resultados. Assim, a participacdo dos estudantes em atividades estabelecidas

em sala de aula se torna ativa, pois essas atividades caracteristicas levam-no ao questionamento,
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ao estabelecimento de alguns métodos de investigacdo e a exposi¢do de suas conclusdes
(BERLAND; HAMMER, 2012; CARVALHO, 2013; SASSERON, 2018).

Uma das discussdes centrais do Ensino de Ciéncias é a necessidade do desenvolvimento
das préaticas cientificas que possam estar intrinsecamente ligadas a abordagens e acGes de
investigacdo (SASSERON, 2018). Dessa forma, busca-se “[...] ampliar os conhecimentos dos
estudantes quanto as Ciéncias da Natureza, suas acGes e relacbes com a sociedade,
desenvolvendo a Autonomia Intelectual dos estudantes.” (SASSERON, 2018, p. 1081).

As praticas cientificas, no entanto, vdo além de apenas replicacdo. Por este motivo,
objetiva-se que os estudantes se apropriem de ferramentas e processos disciplinares de modo a
descobrir como a ciéncia funciona (BERLAND et al., 2016). Trata-se de um ponto de vista
semelhante ao de Sasseron (2018), visto que a autora considera que 0s estudantes possam ir
além de memorizar férmulas e teorias, ampliando assim sua visdo sobre a ciéncia e como se
constréi conhecimentos cientificos.

Conforme pontuado por Hernandes e Zago (2016), a escola e a universidade séo
exemplos de instituicdes destinadas a evidenciar o papel e responsabilidade de todos para com
as questdes culturais, politicas e sociais, que se preocupam com o fortalecimento da ideia de
liberdade de pensamento, a capacidade de tomar decisdes, habilidades de comunicagédo e
argumentacgdo. Além de desenvolver competéncias e habilidades que valorizem a criticidade e
reflexdo ndo s6 no &mbito escolar, mas no cotidiano do estudante.

Entre os objetivos e as variadas possibilidades para o ensino de Ciéncias, o Ensino de
Ciéncias por Investigacdo (ENCI) abrange alguns pontos como: inserir os estudantes na
linguagem das Ciéncias, alfabetiza-los cientificamente, leva-los & compreensdo da natureza do
conhecimento cientifico, desenvolver neles as habilidades relacionadas ao fazer cientifico,
incitar-nos a argumentacdo, fazer com que se engajem em aulas nas quais o professor os
motivem a questionar, auxilia-los na resolucdo de problemas, orienta-los a levantar hipoGteses,
comunicar explicagdes, entre outros (LEMKE, 2006; SASSERON; CARVALHO, 2008;
CARVALHO, 2013; SCARPA,; SILVA, 2013).

Para que tais conhecimentos possam ser construidos, estabelecemos a ideia de
Autonomia Intelectual pautada na perspectiva de Freire (1996), quanto a um ensino no qual o
professor priorize a curiosidade e estimulo a uma aprendizagem auténoma dos educandos,
permitindo a eles um lugar de protagonismo na construcdo de conhecimentos, tendo em vista
objetivos pautados na investigacdo que preze pela explicacdo de fenbmenos mediante a sua

realidade.
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Nesse sentido, 0 ENCI valoriza tal importancia de propiciar aos estudantes um ambiente
favoravel as suas habilidades de raciocinio critico (SASSERON, 2015). Para Cardoso e Scarpa
(2018), 0 ENCI e as estruturas a ele relacionadas promovem o raciocinio cientifico e, a depender
do nivel de abertura da investigacdo, podem contribuir para a Autonomia Intelectual dos
estudantes.

E importante ressaltar que o grau de abertura do problema, mais aberto ou fechado, diz
respeito as possibilidades de solucgdes nas condicdes criadas pelo professor para que os alunos
participem sem medo de errar (CARVALHO, 2006). Ja a abertura para investigacdo ou
Liberdade Intelectual esta relacionada com a forma de analise, argumentagdes e enfrentamento
de situagcbes que permitam aos estudantes pensarem, questionarem, sendo esses aspectos
mobilizados pelo professor no planejamento para a conducéo das atividades em sala de aula.

Carvalho (2006) elencou alguns niveis/graus de Liberdade Intelectual que o professor
pode proporcionar para os alunos. E importante ressaltar ainda que esses modelos
metodoldgicos caracterizados pela autora podem ser passiveis na execucdo de atividades
experimentais ou de textos.

O grau de Liberdade Intelectual que se relaciona as caracteristicas do ENCI € aquele em
que o professor propde o problema ou situagdo-problema e, em seguida, a responsabilidade da
investigacao é dada aos alunos, sendo assim, o levantamento de hipdteses e todo o processo que
envolve a sua resolucdo. Desse modo, é nesse ensino que o professor vai promover/oportunizar
momentos de Liberdade Intelectual, pois a parte ativa do raciocinio intelectual deve estar com
o aluno.

Por mencionar o problema, uma das principais diretrizes para as atividades com base no
ENCI, segundo Carvalho (2018), ¢ um momento de organizacédo e responsabilidade atribuido
aos estudantes na busca de sua resolucdo. Nesse sentido, Martinez e Gonzélez Rey (2017)
salientam que o decorrer dessas atividades, desde a relacéo entre professor e os estudantes em
grupos, € propicio para a tomada de decisdes, ao resolverem 0s questionamentos propostos,
promovendo um processo de autonomia ao escolherem o que fazer e como desenvolver a
atividade com o que possuem a sua disposicao.

A construcdo da autonomia intelectual dos estudantes pode ser possibilitada, ainda,
pelas relacbes dialdgicas propostas nos momentos de condugdo das atividades com base na
investigacdo, seja ao expressar uma ideia a partir dos recursos que possuem para resolver um
problema ou combinar suas informag¢6es em grupo gerando solucGes e/ou respostas coerentes
em meio ao processo de aprendizagem (TACCA; GONZALEZ REY, 2008; MARTINEZ;
SANTOS, 2019).
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Carvalho (2006; 2018) salienta que, além das atividades com problemas experimentais,
outras atividades didaticas importantes podem suscitar o seu desenvolvimento a partir da
Liberdade Intelectual: a resolugdo de problemas de lapis e papel e a aula na qual se introduz
textos de Historia das Ciéncias, ou demais, para os alunos lerem e analisarem, criando
oportunidade para que a Autonomia Intelectual seja construida.

Com base em estudos ja aplicados em sala, na perspectiva da abordagem investigativa,
Clement e Terrazzan (2012) afirmam que as atividades didaticas com resolucdo de problemas
ou situacOes-problema com maior grau de abertura favorecem maior envolvimento e
participacdo dos estudantes no seu proprio processo de aprendizagem e, consequentemente,
auxiliam no desenvolvimento da Autonomia Intelectual nesse tipo de atividade.

Atender as demandas quanto ao desenvolvimento cognitivo e intelectual dos estudantes
e alcancar os objetivos citados anteriormente, requer dos educadores, pesquisadores da
universidade e da escola um esforco que vai além do que € estabelecido nos livros didaticos e
nas propostas de ensino transmissivas. Adaptar-se a uma proposta de ensino que ultrapasse o
tradicionalismo, embora desafiador, tem assegurado resultados positivos no desempenho do
papel mais participativo dos estudantes em sala de aula. Tal desempenho se configura como
fator contribuinte do ensino, cujo foco esta em permitir aos estudantes serem protagonistas na
construcdo do seu proprio conhecimento, sem deixar de fora, obviamente, a figura atuante do
professor.

E o papel do professor? E como pode contribuir para esse processo, para que 0S
estudantes se percebam como sujeitos protagonistas no seu aprendizado?

Ao pensar o Ensino por Investigacdo como abordagem didéatica, Sasseron (2015) destaca
o0 papel do professor para a proposicao dos problemas, na orientacdo das analises e no fomentar
das discussdes, seja em qual for a atividade desenvolvida e, ainda, na pratica de questdes que
circundam a tematica a ser trabalhada.

E esse trabalho parte desde o planejamento, quando o professor, de maneira autbnoma,
busca pensar em problemas reais no seu ambiente de trabalho. Além disso, busca mediar o
ensino a partir de estratégias possiveis para compreensao da linguagem cientifica, que esteja de
acordo com suas especificidades do conhecimento e pensamento cientifico (BONDIOLI;
VIANNA; SALGADO, 2019).

Para tanto, € importante pensarmos ndo somente na implementacdo das SEI, mas no
planejamento das sequéncias, desde a defini¢do do problema, a forma como sera apresentado,

seja experimental ou tedrico, possuindo um grau de abertura mais aberto ou fechado, grau de
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abertura da investigacdo ou Liberdade Intelectual dada aos alunos pelo professor durante a
resolucéo do problema (SOLINO; SASSERON, 2018).

De acordo com Qablan e Debaz (2015), o planejamento de aulas de investigacdo
cientifica exige que os professores pensem sobre 0s passos ou movimentos que precisam
realizar para facilitar a aprendizagem de Ciéncias, atribuindo aos estudantes a tarefa de levantar
e testar hipoteses, explicar fenémenos, usando evidéncias por meio da comunicacao e discussao
em sala de aula.

Acreditamos na Liberdade Intelectual como atributo do ensino, de modo que o professor
também ocupe o espaco do planejamento didatico com liberdade, autoria e autonomia no
planejar de agOes e atividades que legitimem sua atuacdo em sala de aula, conduzindo os

estudantes a Autonomia Intelectual.
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3 — CARACTERISTICAS DO PLANEJAMENTO DIDATICO E SUA RELEVANCIA
PARA A PRATICA DOCENTE

Por muito tempo predominou-se um modelo de ensino, pautado na memorizacdo de
assuntos, no qual os estudantes eram situados como receptores passivos de informacdes. O
ensino tradicional, por exemplo, tido antes como modelo adequado, ndo contempla ou atende
completamente as necessidades na formacdo béasica. Assim, acrescentam-se ideias quanto a
utilizacdo de outras abordagens e estratégias que declaram objetivos com foco na aprendizagem
dos estudantes. Hoje, esperamos entrar na sala de aula objetivando que os alunos ndo apenas
memorizem conceitos ou teorias, mas que possam ser orientados em uma formacao baseada na
construcdo de conceitos, principios e atitudes, que facam sentido, de acordo com sua realidade,
e que transcendam seus conhecimentos para além da escola, tornando-se significativos em
demais ambitos.

Tendo em vista as agdes que podem possibilitar o desenvolvimento de conhecimentos
essenciais aos estudantes ainda na sua formacdo basica, buscamos neste capitulo discutir
aspectos que antecedem a execucdo desse trabalho em sala de aula, ou seja, 0 momento de
planejamento. Com base no que vem sendo discutido, abordaremos a relevancia do
planejamento didatico do professor.

O desenvolvimento da humanidade se deve também ao ato de planejar, que esteve desde
sempre nos acompanhando em determinadas situagdes. A histdria do homem é um reflexo do
seu pensar, imaginar e agir sobre o presente, passado e futuro, tornando-se, assim, um ato de
pensar sobre um possivel e vidvel fazer, considerando também suas experiéncias passadas, 0
que justifica por si s6 a importancia do planejamento (MENEGOLLA; SANT’ANNA, 2002).

Do ponto de vista educacional, Padilha (2002) define o planejamento como um processo
que envolve reflexdes para tomada de decisdes na elaboracdo de propostas educacionais, tendo
em vista demandas, objetivos e possibilidades futuras, para que o desenvolvimento da educacgéo
atenda as necessidades da sociedade e dos individuos. O autor aprofunda a ideia de
planejamento como continuo, portanto uma atividade que requer andlise critica dos educadores
sobre agdes e intencionalidades que ampliem sua consciéncia em relacdo aos problemas do seu
cotidiano pedagogico, bem como suas origens, propondo a¢des, a fim supera-los.

De acordo com Leal (2005), o planejamento ¢ uma acdo reflexiva, que requer do
professor permanente investigacao e atualizacao didatica. Dadas as atribui¢cfes inerentes a esse
processo, a autora afirma ser uma atividade que exige organizagao, sistematizacdo, previsao,

decisdo, entre outros aspectos que tenham como objetivo garantir a eficacia de a¢es. Desse
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modo, o planejamento é tido como um ato politico-pedagdgico, de construgdo do professor, por
pressupor as intencionalidades do que se deseja realizar e dos objetivos pretendidos na pratica.

A atividade de planejamento é uma tarefa docente que inclui, dentro dos objetivos
propostos, atividades didaticas em termos de organizacéo, coordenacao, revisao e adequacao
ao processo de ensino. Além de programar acdes docentes, o planejamento € um momento de
pesquisa e reflexdo ligado a avaliacdo (LIBANEO, 1994; 2013).

Nesse sentido, o planejamento qualifica e legitima a acdo docente antes mesmo de entrar
na sala de aula, uma vez que esse processo pode ser mediado por ideias tedrico-metodologicas
conscientes e intencionais, com a finalidade de fazer algo vir a tona. Assim, o planejamento
apresenta-se COmo um processo permanente, como uma necessidade para estabelecer condicoes
objetivas e subjetivas para reflexdes e tomada de decisGes em defesa do que se pretende realizar
e de como agir (VASCONCELLOQOS, 2014). O autor atribui como alguns dos pontos importantes
da acdo do planejamento, a probabilidade maior de se concretizar o que se propde ou constroi,
partindo das necessidades dos sujeitos, além de possibilitar maior autonomia e disposicéo para
realizar na préatica o que foi planejado.

Tendo como base as ideias e defini¢cBes apresentadas, o ato de planejar também é um
processo continuo que, de acordo com Vasconcellos (2014a), pressupde avancar e qualificar a
pratica e consolida acfes como 0 registro, a sistematizacdo e a socializacdo de saberes
produzidos. Nesse sentido, o autor destaca a atividade de planejar como pressuposto para
concretizar o que se almeja (relacdo Teoria-Préatica), tendo em vista as necessidades de
mudanca: quando o professor acredita na relevancia social do seu trabalho e deseja realizar algo
e mudar a realidade; e as possibilidades para que tais mudancas ocorram. Sobre isso,
Vasconcellos (2014b) pontua que:

Planejar, enquanto processo (e ndo como ato isolado, pontual), é antecipar
mentalmente agdes a serem realizadas numa pauta temporal de um futuro
determinado (e de forma congruente com aquilo que se almeja e que se tem),
para atingir finalidades que suprem desejos e/ou necessidades, em relacéo a
determinada realidade, e agir de acordo com o antecipado. Implica, portanto,
enquanto processo, a elaboragéo do plano/projeto e a sua realizacao interativa,
qual seja, uma realizacdo que é efetivamente pautada no plano elaborado.
(VASCONCELLOQOS, 2014, p. 9).

Para que esse processo esteja em conformidade com os objetivos pautados nas
possibilidades de mudancas, é importante que o professor se coloque nessa perspectiva para dar
sentido ao planejamento. O professor € sujeito dessa transformacdo, conforme Leal (2005)
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destaca. Do ponto de vista do ensino, o professor necessita planejar, refletir sobre sua agéo,
pensar sobre o que faz, antes, durante e depois.

Planejar, segundo Padilha (2002), ¢ uma atividade intrinseca a educacao por estabelecer
caminhos que irdo nortear mais apropriadamente a acdo educativa. Essa ideia também ¢é
discutida por Leal (2005), que afirma que a previsao sobre o que ira acontecer € um processo
de reflexdo sobre a prética docente, sobre objetivos, que ira refletir no fazer didatico-
pedagdgico.

Enquanto essa atividade no planejamento € um processo continuo e dinamico de
reflexdo, tomada de deciséo, colocagdo em pratica e de acompanhamento, o plano é o registro
desse processo e produto dessa reflexdo e tomada de decisdo, €, portanto, um momento de
amadurecimento e clareza no processo de planejamento (PADILHA, 2002;
VASCONCELLOS, 2014a).

Na definicdo de Libaneo (1994), o Plano é um guia de orientacdo para a pratica docente
e deve apresentar uma sequéncia progressiva dos objetivos que se busca alcancgar, ou seja,
sequéncia logica para a acdo docente. Ndo quer dizer, no entanto, que alguns passos do
professor ndo possam ser invertidos durante a pratica, pois isso pode ocorrer, assim como em
algumas ideias, momentos e situa¢des podem mudar. A importancia do plano, nesse caso, € que
o0 professor pode saber quando algo foge da sua objetividade, por ter previsto alguns passos.

A construcdo do plano se baseia em elementos fundamentais que, no contexto didatico-
pedagdgico do professor, requer dele a analise sobre o contexto da turma, nivel de ensino,
recursos disponiveis, possiveis estratégias para inovacdo, expectativas dos estudantes, entre
outras condices objetivas e subjetivas em que o processo de ensino ird acontecer (LEAL,
2005).

Na perspectiva de elaboracdo e adaptacdo das escolhas, o professor acrescenta ao
processo de planejamento a reflexdo sobre a ementa do componente curricular, tendo em vista
o resumo de contetdos que irdo ser trabalhados e os objetivos pautados na perspectiva da
formacéo de habilidades cognitivas, sociais, atitudinais etc. a serem desenvolvidas nos alunos.
No caso dos objetivos, hd uma flexibilidade, desde que seus elementos constitutivos estejam no
plano e sua formulagdo esteja diretamente relacionada a selegdo dos contedos (LEAL, 2005).

Os objetivos tracados no planejamento, segundo Libaneo (1994) devem ser realistas,
expressando resultados de aprendizagem realmente possiveis de serem alcangados no tempo e
nas condi¢Bes de ensino. Outro elemento importante do plano diz respeito aos conteudos e
saberes fundamentais dos estudantes, cabendo ao momento de planejamento considerar

critérios de;:



45

[...]validade, relevancia, gradualidade, acessibilidade, interdisciplinaridade,
articulacdo com outras é&reas, cientificidade, adequacdo. Além do
conhecimento da ciéncia, o professor, por exercer uma funcdo formadora,
deve inserir outros contetdos: socializagdo, valores, solidariedade, respeito,
ética, politica, cooperacdo, cidadania, etc. (LEAL, 2005, p. 4).

Libaneo (1994) enfatiza essa escolha de assuntos para a formacdo pautada em
perspectivas de aprendizagem para os estudantes a longo prazo, assim, viabilizando um ensino
que contribua para a formacéo da cidadania.

Adiante, seguem elementos como os métodos e estratégias previstas pelo professor para
promover a aprendizagem. S&o as possibilidades didaticas previstas no planejamento que daréo
suporte ao alcance dos objetivos. Além disso, ao planejar, o professor deve levar em conta as
condicBes e recursos disponiveis para os alunos pela instituicdo de ensino, bem como a
avaliacdo que é também uma etapa importante e fundamental a ser pensada.

Diante da importancia dos elementos e etapas do planejamento e do plano, VVasconcellos
(2014a) destaca que ndo ha um fator que determina e orienta todo o trabalho educacional, sendo
assim, ha fatores que nos permitem prever determinadas agdes, entretanto, ndo de forma
absoluta. E possivel haver uma mudanca e adaptacio necessarias, manter o objetivo e rever os
métodos e/ou estratégias para o processo de Ensino e Aprendizagem.

Dentro dessa concepcdo, Bego (2013) eleva a nossa compreenséo ao fato de o professor
se conscientizar sobre a flexibilidade e momentaneidade do planejamento para ter autonomia
ao encarar tantas caracteristicas, alteracdes e mudancas no cotidiano escolar.

Com base nas discussdes, percebemos ainda que o planejamento ndo assegura, por si so,
0 andamento do processo de ensino. Mesmo porque sua elaboracgéo, segundo Libaneo (1994),
deve estar de acordo com a organizacéo e coordenacéo desse ensino. E essencial que os planos
estejam continuamente relacionados a pratica de modo que o professor sempre reveja os efeitos
da sua acdo e, assim, enriqueca suas experiéncias. Isso significa que, para planejar, o professor
se serve de um lado dos conhecimentos do processo didatico do planejamento e, de outro, da
sua experiéncia pratica pedagdgica (LIBANEO, 2013).

De acordo com Pimenta (2012), os saberes do conhecimento pedagdgico também
colaboram com a prética. Esse conhecimento, no entanto, ndo implica apenas em informac6es
adquiridas, mas em sua utilizacdo na mediagdo de saberes, na praxis educativa, bem como nos
momentos que a antecedem.

O trabalho docente na sala de aula ocorre em um espaco e tempo determinados, no
entanto ha outros momentos e a¢des que antecedem e sucedem a sala de aula, como: formacao

docente, o trabalho de planejamento, avaliacdo, seus valores (PIMENTA, 2005). Assim,
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entende-se que o professor ndo apenas executa projetos e trabalhos direcionados ao @mbito
escolar, mas se constitui enquanto um profissional que possui acdo propria para legitimar seu
trabalho antes de entrar na sala de aula.

Nesse sentido, Vasconcellos (2014a) defende o planejamento participativo, no qual o
sujeito da reflexdo é também o sujeito da decisdo e da acdo. Tal participacdo deve se dar em
niveis de sensibilizacdo, discussdo, decisdo, colocagdo em prética e avaliacao.

Partindo desses pressupostos, outros estudos (MENEGOLLA; SANT’ANNA, 2014;
BEGO; ALVES; GIORDAN, 2019) ressaltam que por vezes a pratica do planejamento dos
professores geralmente consiste em atividades burocrdticas e, mesmo que ndo
intencionalmente, sem clareza de objetivos e limitadas ao conteido conceitual e as atividades
de ensino referenciados apenas pelos livros didaticos.

Dentro dos requisitos destacados, Menegolla e Sant’Anna (2002), afirmam que todo
planejamento inclui:

Conhecimento da sua realidade, suas urgéncias, necessidades e tendéncias;
definicdo de objetivos claros e significativos; determinacdo de meios e de
recursos possiveis, viaveis e disponiveis; estabelecimento de critérios e
principios de avaliacdo para o processo de planejamento de execucao;
estabelecimento de prazos e etapas para sua execucdo. (MENEGOLLA;
SANT’ANNA, 2002, p. 21).

Entretanto, o planejamento ndo deve ser visto como um momento de carater apenas
burocratico ou um manual a ser seguido rigorosamente; mas sim como uma possibilidade de
pensar e repensar objetivos, tendo em vista mudangas que podem ocorrer no decurso desse
momento e durante a execucgédo desse planejamento (BEGO, 2013). Ademais, mesmo com todas
as atribuicGes que o professor tenha, seja 0 conhecimento da teoria e sua experiéncia, o contexto

da sala de aula € um espaco suscetivel a mudancas. Bego (2013) acrescenta que:

O professor diante das singularidades e imprevisibilidades cotidianas deve ter
uma agdo consciente, competente e critica de modo a suplantar as limitacGes
encontradas no plano inicial e buscar transformar a realidade de modo a
garantir a consecucdo dos objetivos educativos fundamentais. (BEGO, 2013,
p. 117).

Para alem de burocratica, Padilha (2002) afirma que o planejamento é uma atividade
inerente a educacdo, pois norteia algumas caracteristicas proprias quanto a tomada de decisoes
para a acdo, como evitar improvisos, ‘prever’ alguns momentos para a pratica e estabelecer

caminhos para essa acdo. Um planejamento visa 0os meios e os fins, entre recursos e objetivos
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para um bom funcionamento do sistema educacional, mas sem desconsiderar as condi¢Ges do
presente e as experiéncias (PADILHA, 2002).

Algumas pesquisas sdo direcionadas a articulacdo entre o planejamento de ensino com
a pesquisa académica (SILVA; PINO, 2010; BEGO, 2013; MENEGOLLA; SANT’ANNA,
2014; GAETA; LINHARES, 2015; BEGO, ALVES; GIORDAN, 2019).

Nessa direcdo, Bego, Alves e Giordan (2019) salientam que o ato de lecionar exige do
profissional docente algumas responsabilidades que ndo se restringem a sala de aula. Dessa
forma, a situacdo impde ao professor, num ambiente de educacdo formal, a atividade de
planejamento didatico-pedagdgico.

Compreendemos essencialmente que o professor, no que antecede a sua pratica em sala
de aula, ou seja, ainda no &mbito do planejamento didatico, priorize a organizacdo para espacos
onde os alunos possam ser protagonistas do seu processo de construgédo de conhecimentos, seja
na fundamentacédo da sua pratica e no desencadeamento de inovag6es e objetivos claros do que
desejam alcancar (GAETA; LINHARES, 2015).

A atividade de planejamento é fundamental ainda para que o professor assuma uma
consciéncia critica e competente quanto ao que almeja alcancar em relacdo a aprendizagem dos
educandos. Desse modo, considera-se ainda aspectos singulares da sala de aula, a fim de superar
determinadas situagcdes do planejamento inicial para atingir o que se prop0s nos objetivos
(BEGO, 2013).

Diante desses aspectos significativos, concordamos que a tarefa ndo é tdo simples. De
acordo com Silva e Pino (2010), pensar em abordagens e estratégias metodoldgicas requer ainda
que o professor reveja conceitos e formas de atuacéo e, sobretudo, se entenda como um sujeito
que também faz parte desse processo de constante aprendizado, assim como o0s seus alunos.
Desse modo, trata-se de um processo de desenvolvimento para a propria praxis pedagogica.
Além disso, requer bastante da autonomia do professor para refletir, criar e produzir novos
conhecimentos e estratégias que se movam entre teoria e experiéncia (BEGO, 2013).

Mediante a relevancia do planejamento didatico do professor para o processo de ensino
e aprendizagem, fundamentamo-nos com base em Libaneo (1994; 2013) e Bego (2013), para
guem o planejamento, em sua funcionalidade, explicita alguns pressupostos norteadores para
acao educativa, que sdo objetivos pedagdgicos propostos e as estratégias de avaliacdo do
trabalho realizado.

Uma das ac¢Ges do planejamento é a definigdo dos objetivos, que esta intrinsecamente
ligada aos principios norteadores que irdo determinar etapas e tarefas a serem realizadas.

Ademais, o estabelecimento de um mecanismo de avaliacdo possui 0 papel de apontar em que
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medida o resultado dessas acOes foi tragcado e entdo prosseguir na busca por alternativas para o
desenvolvimento do trabalho (BEGO, 2013). Por esse motivo, o planejamento didatico-
pedagdgico exerce o papel de viabilizar a aprendizagem mediante a organizacdo de conteudo,
de sequéncias didaticas, bem como recursos para o desenvolvimento dessas sequéncias.

Outras funcbes podem ser mencionadas, como: a explicitacdo e previséo de objetivos,
conteldos e estratégias, relacionar todos os aspectos ja pontuados com os métodos e a avaliagéo.
Assim, o planejamento didatico pedagdgico pode ser visto como um ato pedagdgico, politico e
ético, visto que os professores realizam escolhas de teorias e/ou metodologias que fundamentam
a sua pratica (FARIAS, et al., 2011; LIBANEO, 2013).

Em vista dos elementos e funcionalidades ja& mencionados sobre planejamento didatico,
compreendemos que consiste em um ato de compromisso do trabalho docente por agregar 0s
seguintes elementos: aspectos tedricos que fundamentam escolhas e objetivos; a organizacéo
desses objetivos com foco na aprendizagem dos estudantes; consciéncia e criticidade ao
intencionar objetivos e propositos para a sua pratica; e movimentos que circundam teoria e
pratica. O planejamento didatico é uma atividade que, sobretudo, pode tornar o professor mais
autbnomo e competente ao passar por experiéncias de construcéo e reconstrucdo dos objetivos
e estratégias de avaliacdo para a sua pratica, a medida em que ele se entenda como sujeito que
esta em constante aprendizado.

3.1 - O planejamento didatico das Sequéncias de Ensino

Partindo da compreensdo sobre a importancia do planejamento do professor para sua
pratica, os estudos de Cachapuz et al. (2001) evidenciam as contribuicBes da Didatica das
Ciéncias e do Ensino de Ciéncias, que possuem como um dos focos o planejamento didatico,
para o processo de Ensino e Aprendizagem.

Algumas davidas foram levantadas ao longo dos anos sobre a visdo simplista do Ensino
e Aprendizagem na area do Ensino de Ciéncias, entre elas, a eficacia do ensino por transmissdo
de conhecimentos, rompendo, dessa forma, com a ideia de professores de que ensinar se
restringia a conhecer a matéria (CACHAPUZ et al., 2001).

Nesse sentido, houve a preocupacdo em torno do ‘como ensinar Ciéncias’, abrindo
margem para que mais pesquisas fossem desenvolvidas no contexto do planejamento didatico.
E como contributos ao trabalho docente, a Didatica das Ciéncias oferece possibilidades para
escolhas do ‘que, para que, por que e como’ ensinar os estudantes e evidenciar como

aprenderam (ALVES, 2018).



49

Mediante isso, tem-se buscado elaborar modelos de planejamento de ensino pelo viés
de alguns elementos, tais como: abordagens, estratégias, técnicas, metodologias e demais
recursos de ensino. Alves e Bego (2017), a partir de uma revisao sistematica de literatura,
identificaram uma variedade de termos que designam a elaboracdo desses planejamentos de
ensino, como sequéncia didatica, sequéncia de ensino, unidade de ensino, unidade de
aprendizagem, dentre outros. Segundo os autores, esses termos vém sendo utilizados pela sua
popularizacédo e a partir de experiéncias de professores e pesquisadores, por isso ha situacdes
em que ndo ha um referencial tedrico que os fundamente.

Diante dessa polissemia de defini¢des, direcionamos a nossa discusséo ao planejamento
de sequéncia de ensino. Adoraremos a definicdo de Carvalho (2011; 2013; 2018) quanto as
Sequéncias de Ensino Investigativo, pois é a que dialoga com o referencial teérico desta

pesquisa. Segundo a autora, 0 que se propde no seu contexto tedrico é que:

Sao sequéncias de atividades (aulas) abrangendo um tépico do programa
escolar em que cada uma das atividades é planejada, sob o ponto de vista do
material e das interacBes didaticas, visando proporcionar aos alunos:
condi¢des de trazer seus conhecimentos prévios para iniciarem 0S novos,
terem ideias préprias e poder discuti-las com seus colegas e com o professor
passando do conhecimento espontéaneo ao cientifico e tendo condicdes de
entenderem conhecimentos j& estruturados por geracGes anteriores.
(CARVALHO, 2013, p. 7).

De acordo com Almeida e Sasseron (2012), ha algumas ideias sdo norteadoras durante
o0 planejamento da SEI:

° Ideias sobre o planejamento das atividades: como prever
questionamentos ou problemas que podem surgir durante a realizagdo da
atividade.

° Ideias para a orienta¢do dos alunos em sala de aula sobre como abordar
0 conteudo, para que a aula se caracterize como investigativa, mantendo os
pressupostos do ensino investigativo e possiveis orientacfes dadas aos alunos
durante a aula sobre a utilizacdo dos recursos didaticos necessarios a
realizacdo da atividade.

° Ideias Estruturais: preocupacdo durante o planejamento com a
disponibilidade de tempo de aula para a realiza¢do das atividades propostas.
° E ideias de avaliagdo sobre sua pratica docente, ou seja, que surgem

guando o professor avalia suas acOes em sala de aula. (ALMEIDA;
SASSERON, 2012, p. 1190).

Todos esses aspectos fundamentam tedrica e metodologicamente o planejamento,

portanto qualificam esse momento de tomada de decis6es do professor, considerando todos 0s
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pressupostos destacados quanto a orientacdo, delimitacdo dos objetivos, abordagens e
atividades propostas cujo foco esta na aprendizagem dos estudantes.

Outro aspecto essencial no planejamento das SEI € atribuir as atividades presentes nelas
elementos viaveis a promocéo da Alfabetizacdo Cientifica (SASSERON; CARVALHO, 2008,
2011). Os Eixos Estruturantes da AC podem orientar o trabalho nos &mbitos escolar e
extraescolares. Por isso a importancia de trabalhé-los visando as habilidades que podem estar
presentes no contexto da realizacdo das atividades. Mesmo que em uma possivel e futura
implementacao, os eixos ndo estejam presentes em todas as aulas, € relevante declarar objetivos

voltados & promocgédo da AC desde o planejamento da SEI, séo eles:

[...] a compreensdo basica de termos e conceitos cientificos; a compreensao
da natureza da ciéncia e dos fatores que influenciam sua préatica; e o
entendimento das relagfes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente.
(SASSERON; CARVALHO, 2011, p. 75-76).

A alfabetizacdo cientifica, segundo Norris e Phillips (2003), pode ser promovida
mediante realizacdes e entendimentos fundamentais e necessarios na formacao basica, entre
elas, a leitura e a escrita. Ndo apenas para o conhecimento do contelldo, mas dentro das
propostas, visando promover o raciocinio para compreender, interpretar, analisar e criticar
qualquer texto e/ou ideia mediante o raciocinio cientifico.

Com base nessas premissas, cabe a tarefa de planejamento didatico considerar as
atividades que poderdo proporcionar condi¢des para insercdo dos educandos no contexto de
universo cientifico (CARVALHO, 2013). Além disso, pautar-se “[...] em a¢des que analisem
ndo apenas proposi¢des conceituais, mas mudanca de atitudes mediante 0s processos que
viabilizem as caracteristicas da promocao da AC na Educacdo Basica” (BUENO; SEDANO,
2020, p. 356).

O papel do professor é crucial nesse sentido, contanto que a sua media¢ao na construcao
do conhecimento dos alunos possibilite a eles o protagonismo no processo de Ensino e
Aprendizagem. Segundo Leite, Rodrigues e Magalhdes (2015), isso ocorrera conforme as
habilidades de organizacdo, planejamento e execucdo das aulas, considerando, sobretudo,
sempre repensar os saberes da sua formagao inicial, em decorréncia do dinamismo da evolugéo
da Ciéncia e pelas transformacdes ocorridas devido a tais mudancas.

Soma-se a estes elementos as demais diretrizes essenciais para o planejamento didatico
das SEI, como a organizacdo e previsdo de acOes e procedimentos que possuam foco no

crescimento cognoscitivo dos estudantes, objetivos estabelecidos mediante a selecdo de
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contetdos pertinentes, abordagem e estratégias selecionadas, pensando na responsabilidade
tanto do professor como dos alunos. Trata-se, principalmente, de enxergar na atividade de
planejamento uma ferramenta ‘facilitadora’ para a nossa pratica.

Fundamentamos com base nas ideias norteadoras para o planejamento das SEI,
elencadas por Almeida e Sasseron (2013), sobre a importancia de o professor considerar, no
seu proprio planejamento, seus conhecimentos didaticos, bem como sua experiéncia, agrupando
ideias e objetivos que oportunizem aos estudantes a construcdo de conhecimentos pautada no
seu protagonismo.

Portanto, pautando-se no pressuposto da SEI possuir carédter investigativo,
consideramos ainda a relevancia desse planejamento para propor ideias e agdes educativas
visando criar um ambiente propicio para momentos de analises, discussdes e troca de ideias
entre os estudantes, que os conduzam a formacao no sentido da construcdo da sua Autonomia

Intelectual.
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4 — PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo, apresentamos detalhadamente os procedimentos metodoldgicos
adotados na pesquisa. Explicitamos o contexto, caracteristicas, bem como, quem sdo 0s
participantes da pesquisa. Destacamos o processo de planejamento da SEI, e a organizacédo do
aporte tedrico que fundamenta as categorias para a analise dos dados, tendo em vista nosso
objetivo geral: analisar os elementos propostos por uma professora, durante o planejamento de
uma SEI, que visem a Liberdade Intelectual, tendo em vista o processo de construcdo da
Autonomia Intelectual dos estudantes; e objetivos especificos: analisar as contribuicdes da
professora, compostas de seus conhecimentos tedricos e praticos, durante o processo de
planejamento da SEI, que possam favorecer a promogdo da Liberdade Intelectual dos
estudantes; identificar aspectos da Liberdade Intelectual presentes nos momentos e/ou
atividades da SEI; e discutir momentos e/ou atividades da SEI que declarem objetivos para
oportunizar a Liberdade Intelectual dos estudantes, mediante pressupostos do ENCI.

E valido ressaltar que todos os tramites éticos necessarios para o desenvolvimento da
pesquisa cientifica foram realizados, submetendo o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa
com seres humanos (CEP) da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), o qual foi
aprovado com registro CAAE — 19905019.4.0000.5526. Esclarecemos que a participante
assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a gravagéo e uso
dos dados obtidos para fins dos objetivos da presente pesquisa, mantendo seu nome em sigilo

por questdes éticas de privacidade.

4.1 — Caracterizacao da pesquisa

Partindo das concepgbes de Tozoni-Reis (2009), a presente pesquisa apresenta uma
abordagem qualitativa em que, no processo de producdo de conhecimentos sobre fendmenos
humanos e sociais, compreende como interesse a interpretacdo de contetdos, aprofundando-se
no mundo de significados, acOes e relacbes humanas. De acordo com André (2013), a pesquisa
de abordagem qualitativa fundamenta-se em uma perspectiva de conhecimento socialmente
construido a partir de interagdes, enquanto atuam na realidade.

Para a realizacéo desta pesquisa partiremos das orientagGes de André (2013), de modo

que o rigor metodoldgico sera medido pela descri¢do claramente detalhada acerca do caminho
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percorrido, mediante as decisfes tomadas na conducdo do estudo. Quanto as pesquisas de
abordagens qualitativas, a autora salienta que:

[...] ndo ¢ a atribuicdo de um nome que estabelece o rigor metodologico da
pesquisa, mas a explicitacdo dos passos seguidos na realizacdo da pesquisa,
ou seja, a descricdo clara e pormenorizada do caminho percorrido para
alcancar os objetivos, com a justificativa de cada opcdo feita. Isso sim €
importante, porque revela a preocupacdo com o rigor cientifico do trabalho,
ou seja: se foram ou ndo tomadas as devidas cautelas na escolha dos sujeitos,
dos procedimentos de coleta e anélise de dados, na elaboragdo e validagdo dos
instrumentos, no tratamento dos dados. (ANDRE, 2013, p. 96).

Para Minayo (2001), na pesquisa qualitativa trabalha-se um universo de significados,
motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, correspondendo a um espaco mais profundo
das relagOes, dos processos e dos fendmenos. De acordo com Gerhardt e Silveira (2009), a
pesquisa qualitativa traz consigo a preocupacdo com aspectos da realidade, centrada na
compreensdo e explicacdo de fendmenos e da dindmica das relacfes sociais.

Visando a contribui¢do do nosso trabalho para e Educacdo em Ciéncias, partiremos do
planejamento de uma Sequéncia de Ensino Investigativo (SEI), que declarem objetivos de
possibilitar o envolvimento dos alunos em aulas de Ciéncias, pois a referida proposta esta
pautada no Ensino por Investigacdo (CARVALHO, 2013). A SEI tera como tema
‘Alimentacao’ e buscaremos contextualizar as atividades com a realidade dos alunos por meio

de leituras, videos, escrita e desenhos.

4.2 — Contexto e participantes da pesquisa

Este trabalho faz parte do Grupo de Estudos e Pesquisas em Préaticas Pedagdgicas e
Docéncia — GEPED/UESC —, em que temos buscado fortalecer em nossos trabalhos a
construcdo de Sequéncias de Ensino Investigativo em parceria com professores da Educacéo
Basica, evidenciando a importancia do trabalho colaborativo entre universidade e escola.

Estabelecemos contato inicial com a participante para apresentacdo das questdes e
objetivos da pesquisa. Destacamos que a professora acompanhou todo o processo de
planejamento, visto que objetivamos analisar os elementos propostos por ela, durante o
planejamento da SEI, que visassem a Liberdade Intelectual, tendo em vista o processo de
construcdo da Autonomia Intelectual dos estudantes.

Para a presente pesquisa, parte do grupo se reuniu, via chamada de video, para planejar

uma Sequéncia de Ensino Investigativo, em parceria com uma professora de Ciéncias da
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Educacdo Bésica, para que pudéssemos privilegiar todos os aspectos de uma SEI. Além disso,
intentamos estabelecer momentos em que a Liberdade Intelectual pudesse ser privilegiada,
objetivos que foram declarados a professora de antemdo. Nesta dissertacdo analisaremos o
planejamento didatico, bem como momentos e/ou atividades da SEI destinados a Liberdade

Intelectual para construgdo da Autonomia.

4.2.1 — Perfil da professora

A professora participante da pesquisa possui Graduacdo em Ciéncias Bioldgicas,
Mestrado em Educagdo em Ciéncias pela Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC) e 19
anos de regéncia em turmas de Ensino Fundamental e Ensino Médio, em uma escola estadual
da cidade de IIhéus-BA. Atualmente é discente do curso de Doutorado em Ensino, Filosofia e
Histdria das Ciéncias pela Universidade Federal da Bahia (UFBA).

A professora ndo terd seu nome identificado nesta pesquisa, visto que os termos éticos
para seu desenvolvimento estéo sendo considerados, ao manter o sigilo sobre sua identidade. A
escolha pela professora se deu previamente por alguns aspectos, como o fato dela possuir
contato com o grupo de pesquisa, pela sua trajetoria académica e na Educacao Basica, além da
disponibilidade que sempre demonstrou na parceria entre escola e universidade.

Dado seu processo formativo, destacamos o interesse da professora em contribuir com
a pesquisa. A participante, em especial, traz sobretudo sua experiéncia académica e de sala de
aula para o planejamento, concebendo a sua participacdo como uma professora que encontra
respaldo da sua préatica e da atuacdo na area de Educacdo em Ciéncias.

Ressaltamos que no seu processo de formacgdo, construcdo da pesquisa e na sua
experiéncia, tanto em relacao ao repertdrio tedrico quanto em implementacéo de Sequéncias de
Ensino Investigativo, a professora utilizou uma SEI pronta em sua sala de aula, da colecéo
“Investigar e Aprender Ciéncias” (CARVALHO et al., 2015). Todavia, foi a primeira vez que
participou desde o inicio do planejamento de uma SEI junto aos pesquisadores e/ou professores.

Mediante o exposto e com base no trabalho que vem sendo realizado no ambito do
Grupo de Estudos e Pesquisa em Praticas Pedagogicas e a Docéncia, destacamos que 0 intuito
foi unir o olhar dessa professora da Educacdo Basica e dos pesquisadores, para entdo
planejarmos a sequéncia. Além disso, destacar o momento do planejamento como um ato que,

segundo Leal (2005) politico-pedagdgico em que revelamos a nossa intencionalidade, as
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necessidades e possibilidades de mudangas para realizar acGes e alcancar o que pretendemos
atingir.

4.3 — Procedimentos para obtencéo de dados

Carvalho (2011) ressalta que, embora a metodologia ndo se resuma & obtencdo de dados,
esse é um dos principais objetivos, visto que deve ser realizada tomando os devidos cuidados
para que respondam com confiabilidade e seguranca as questdes levantadas. Asseguramos
ainda que esse processo sera detalhado, desde a coleta de informacdes até a sua analise, sendo
esta atenciosa e fidedigna na investigacao.

Obtivemos os dados a partir de reunides on-line, que foram gravadas visando a melhor
producdo dos registros confidveis na obtencdo das informacdes. Segundo Garcez, Duarte e
Eisenberg (2011), a construcdo de um material empirico valido é importante para que possam
ser tomados como fonte para melhor compreenséo de determinado fendmeno e/ou problema de
pesquisa. Assim, as autoras destacam as video gravagdes como um recurso importante, visto
que a resposta apropriada a certas questdes definira, em certa medida, a qualidade, o alcance, a
adequabilidade e a viabilidade do material empirico coletado.

As gravagOes foram transcritas cuidadosamente, considerando a importancia para o
desenvolvimento da pesquisa. Carvalho (2011) salienta que para 0 momento da transcricao é
essencial a lealdade as falas a que correspondem. A autora aponta ainda outro aspecto
importante quanto as transcricdes: sua possibilidade de ndo perder informacGes sobre
entonacado, pausas, grau de certeza nas afirmacgdes, entre outros.

Valendo-se do que citamos anteriormente, as reunides com a professora foram cruciais
para investigacdo de mais de um objetivo de pesquisa e sobre isso pautamo-nos no que Carvalho

(2011) destaca sobre a transformacéo das gravacoes dos videos em dados de pesquisa:

[...] podemos ver e rever quantas vezes forem necessarias. Esse ver e rever
traz as pesquisas em ensino uma colegdo de dados novos. [...] os registros das
maltiplas facetas dos fendmenos [...] feito pela gravacdo em video dessas
pesquisas, leva o grupo de pesquisadores a possibilidade de didlogo com
outros especialistas em educacdo e, portanto, de trabalhos interdisciplinares.
(CARVALHO, 2011, p. 32-33).

Apos a transcricdo das video gravacGes na integra, utilizamos a metodologia de
Carvalho (2011) para representar as transcricbes dos videos, separando-as em Episodios e

Turnos, nos quais estardo evidenciados os momentos que a fala da professora e pesquisadores
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ocorrem durante o planejamento da SEI. Os episddios sdo recortes construidos por alguns
momentos do planejamento que consideramos importantes, por reunir situagdes relacionadas
aos nossos objetivos de pesquisa e 0s turnos se referem as sequéncias de falas enumeradas, que
melhor organizam a transcri¢cdo. Em alguns momentos, no decorrer da andlise, apresentamos
orientagdes das atividades da Sequéncia de Ensino Investigativo. Estas aparecem como citagéo
direta e destacadas.

4.3.1 — Planejamento da Sequéncia de Ensino Investigativo

As reunifes ocorreram mediante a utilizacdo do recurso de chamadas Google meet, por
meio do qual foram gravadas e, posteriormente, transcritas e analisadas. O quadro 1 apresenta
o detalhamento das reunides com a professora e pesquisadores envolvidos para o planejamento
da SEI:

Quadro 1 — Descricao das reunides do processo de construcdo da SEI.

Reunides Planejamento Horario Duracdo
e Apresentacdo do projeto de pesquisa
12 -02/03/2020 e Elaboragéo do cronograma 13:30 as 1h
e Quantidade de aulas semanais 14:30
e Discussdo sobre o tema da SEI — “se o mesmo seria
baseado na BNCC”
e Inicio do planejamento da SEI:
22-10/03/2020 e Definicdo de como seria o problema: experimental ou 9:00 as 1h30min
tedrico 10:30

e Propostas de atividades para o planejamento da SEI

(experimento, textos, atividades com rotulos, aspectos

culturais, videos, jogo didatico — desafios...)

Discussédo sobre ‘problema’ de investigagdo

Quantidade de aulas necessarias 1h

Distribuicdo de atividades por ‘momentos’ 14h as 15h

Organizacdo de atividades em cada momento especifico da

SEI

e Discussdo sobre os textos de sistematizacdo e
contextualizacdo

e Diuvidas sobre o0 jogo e os seus desafios — se os desafios se 1 h30min
configuram “problemas” 14h as

48 - 23/05/2020 e Retomada de discusséo acerca da proposicéo do problema | 15h30min
experimental

e Questionamentos sobre contetidos de momentos da SEI

e Sugestdes para organizacdo da ordem das atividades da
sequéncia

32 - 15/05/2020
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52 - 04/06/2020

Recapitulagdo de todos os aspectos discutidos até a
presente data

Discussdes sobre dlvidas existentes na estrutura da SEI
Sugestfes de modificacOes: reestruturacdo de momentos
da SEI

Reorganizagéo das tematicas
Encaminhamentos para 0s
planejamento da SEI.

proximos passos do

09h as 11h

2h

6% —19/11/2020

Discusséo sobre a inclusdo, na SEI, das orientacdes para o
professor

Consulta em outras SEI para o desenvolvimento das
orientacdes

Readequacéo da escrita das atividades para os alunos
Sugestdo da inclusdo de perguntas apés a etapa do
experimento.

14h as 16h

2h

78- 25/11/2020

Apresentacdo geral do andamento da SEI na presenca da
pesquisadora 3 (coordenadora do grupo de pesquisa)
Sugestdes de corre¢es em termos utilizados

Sugestdo de inser¢do de um momento, antes da realizagdo
do experimento, para que os estudantes pensem no que
podera acontecer (levantamento de hipéteses)

Insercdo de observacbes de atencdo/cuidados na realizacao
do experimento

Sugestdo de inclusdo de glossarios apds os textos

10h30 as
12h

1h30 min

82- 03/12/2020

Revisdo das perguntas para 0 momento da discussdo dos
textos

Inclusdo de sugestbes de materiais que o professor pode
utilizar para planejar / adaptar o jogo

Organizacdo do glossario em ordem alfabética

Sugestdo para inclusdo das gravuras na atividade sobre 0s
distarbios alimentares

Sugestdo para as orientagfes do professor na proposicéo
da atividade com as midias digitais
Direcionamentos para a constru¢do do
esquematico da trilha

modelo

14h as 16h

2h

92— 15/01/2021

Revisdo da SEI quanto aos ajustes sugeridos na reunido
anterior

Apresentacdo do layout e das regras do jogo (segundo
momento da SEI)

Realizacdo de ajustes na escrita dos textos

Apresentacdo do video selecionado para o quarto momento
Apresentacdo das gravuras sobre os distirbios alimentares
que foram selecionadas

14h as 16h

2h

10°- 26/01/2021

Apresentacdo geral da SEI na presenca da pesquisadora 3
(coordenadora do grupo de pesquisa)

Sugestdo da inclusdo de dicas para nortearem os estudantes
na realizacdo de seus registros na etapa do experimento
Discussao sobre os tipos de imagens a serem inseridas na
atividade sobre os distlrbios

Sugestfes de ajustes no texto do 5° momento - proposicao
de acles interventivas, pensando nas habilidades e
competéncias trazidas na BNCC

14h as 16h

2h
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118 12/02/2021 e Apresentagdo geral — concluséo dos momentos 14h as 1h30 min
e Validacdo da SEI com a professora participante 15h30 min
e Finalizacdo da SEI

Total:

11 encontros 18 horas

Fonte: Elaborado por membros do grupo de pesquisa (2020).

E importante ressaltar que, no inicio desse processo de construcio da SEI, a professora
sugeriu gue o tema estivesse alinhado aos objetos de conhecimento que iriam ser trabalhados

em sua turma de 8° ano, pois a principio a ideia seria implementé-la em sala de aula.

4.4 - A Sequéncia de Ensino Investigativo: “A importincia dos nutrientes para a
alimentacéao

A partir do planejamento, estabelecemos os momentos para cada etapa da atividade de
acordo com as etapas de uma SEI. A Sequéncia de Ensino Investigativo: A importancia dos
nutrientes para a alimentacdo, na integra, pode ser apreciada no Apéndice. O quadro 2
apresenta resumidamente a divisao de atividades por momentos, além da possivel quantidade

de aulas:

Quadro 2 — Estrutura geral da Sequéncia de Ensino Investigativo construida nas reuniées com a
professora.

PROBLEMA EXPERIMENTAL: INVESTIGANDO A PRESENCA DO AMIDO (3 aulas - 50 min)

(0]
1 1. Resolva o problema: investigando a presenca do amido:
M “O que acontece quando se adiciona iodo nesses alimentos?”
o) 2. Levantamento de hipdteses — resolucao do problema (atividade em grupo).
M
E 3. Socializag@o das hipdteses (“Como” e “por que”).
.’}l. 4. Producdo individual de conhecimento — “Hora de escrever e desenhar!”
© 5. Pensando o problema — (texto de sistematizacéo e contextualizag&o).

Para pensar - guestdes para discussdo.

2° JOGO DIDATICO — ALIMENTACAO SAUDAVEL (2 aulas — 50 min)

1. Jogo: Trilha alimento e salde — (Atividade em grupo: participacdo do jogo, resolucao dos desafios).

2. Sistematizacdo do conhecimento.

3. Leitura de texto — Satde a mesa: “A importancia nutricional dos alimentos”
Para pensar - Questdes para discusséo.

Od4zmZ0=Z
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g8 IMPORTANCIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS (2 aulas — 50 min)
M 1. Valores nutricionais dos alimentos — Analise de rétulos de alimentos (em grupo).
(@)
M 2. Tabela para registro dos nutrientes encontrados (Producéo Escrita).
E
N 3. Para pensar - Questfes para discussao.
T
@)
DISTURBIOS ALIMENTARES (2 aulas — 50 min)

1. Conhecendo os distirbios alimentares:
40 - Exibic8o de video

- Leitura de texto
M 2. ldentificacdo dos distirbios alimentares - Analise de gravuras (em grupo).
(@)
M 3. Roda de conversa
E Para pensar - Questdes para discusséo.
_'}l_ 4. SUGESTAO DE ATIVIDADE: Campanha: alimentaco saudavel - Sensibilizagdo sobre alimentacéo
0 saudavel nas midias digitais (em grupo).

- Atividade para casa: selecionar uma receita caseiras da familia. Selecdo de um dos ingredientes da
receita e realizar uma pesquisa sobre 0s seus aspectos histéricos e nutricionais.

50 ALIMENTOS E SEUS ASPECTOS CULTURAIS (2 aulas — 50 min)
M 1. Receitas caseiras: “Os ingredientes de um prato contam uma historia”
(0] - Apresentacdo das pesquisas dos estudantes.
M 2. Leitura de texto: “Aspecto social da alimentac¢do: o problema da fome™:
E
N 3. Exemplos de iniciativas sociais que podem ser realizadas no bairro/rua.
T 4. Para pensar - QuestBes para discussao.
0

Fonte: Elaborado por membros do grupo de pesquisa (2020).

Para o primeiro momento idealizamos a proposi¢cdo do problema experimental:
investigando a presenca do amido. Valorizando etapas cruciais ao desenvolvimento das
atividades de acordo aos pressupostos do ENCI. No segundo momento propomos o Jogo
didatico: alimentacdo saudavel. Para este, elencamos atividades em grupo, momentos para a
sistematizacdo de conhecimento, incluindo ainda textos e questdes para discuss&o.

O terceiro momento € destinado a Importancia da Composi¢do Nutricional dos
Alimentos, as atividades planejadas idealizam andlises, registros e discussao dos estudantes de
acordo a temaética da SEI. No quarto momento, Distarbios Alimentares, ha sugestbes de
atividades em grupo e individual, mantendo a organizagéo de espacos para roda de conversa,
socializacdo de trabalhos, e discussfes para que se gere um ambiente propicio a investigacédo e

interacdo entre a turma e com o professor.
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O quinto momento da SEI, intitulado Alimentos e seus Aspectos Culturais, foi planejado
pensando no problema social relacionado a fome. O momento é contemplando por aspectos
como discussdo, reflexdo e iniciativas que possam permitir a Liberdade Intelectual aos

estudantes, de modo a torna-los conscientes do seu papel.

4.5 — Procedimentos de analise e interpretacdo de dados

De acordo com André (2013), hé& alguns pressupostos a serem considerados em um
estudo qualitativo, entre eles, a postura ética do pesquisador, que deve oportunizar ao leitor as
evidéncias de analises, descrevendo cuidadosamente 0s eventos, as pessoas, Situacoes
observadas e as opinides dos participantes. Levando em consideragédo esse pressuposto, o leitor
podera confirmar, ou ndo, interpretacfes do pesquisador, além de empreender generalizacGes e
interpretacdes proprias.

Segundo Ludke e André (1986), as categorias de analise podem ser estruturadas a partir
do material organizado, identificando em suas partes tendéncias e padrdes relevantes,
estabelecendo um conjunto de categorias de andlise para a classificacdo dos dados. Nesse
sentido, organizamos os dados obtidos em forma cronoldgica, que foram lidos para
identificacdo de aspectos relevantes, para entdo dar inicio ao processo de construcdo das
categorias analiticas para analise das transcrigdes.

Para preservar a identidade dos pesquisadores e da professora participante da pesquisa,
ao nos referirmos a pesquisadora 1, estaremos falando da autora desta dissertacdo; como
pesquisador 2, o colega que pesquisou outra tematica; e pesquisadora 3, a orientadora e

coordenadora do grupo de pesquisa que, a pedido da professora, participou de uma das reunides.

4.5.1 — O planejamento da SEI visando a Liberdade Intelectual

A organizacdo e analise dos dados partiram das discussdes e das contribuicGes da
professora que favoreceram o processo de Liberdade Intelectual dos estudantes. Nessa
perspectiva, os dados para analise foram organizados de acordo com as categorias obtidas com

os dados:

Categoria 1 — Elementos constituintes da pratica pedagdgica para o planejamento da SEI
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Contemplamos nesta categoria elementos compartilhados pela professora que se
constituem como essenciais ao planejamento didatico. Evidenciamos em nossos dados, as
orientagcdes quanto aos objetivos, ideias e sugestbes trazidas pela participante no processo de
construcdo da SEI, mediante a sua experiéncia em sala de aula e o seu trabalho com a
abordagem ENCI. De acordo com Libaneo (1994) o planejamento é uma atividade de
organizacao e coordenacao, buscando prever determinadas agdes quanto a objetivos, métodos
de trabalho e possibilidades de ensino. E de acordo com Pimenta (2012) o professor é construtor
do préprio planejamento e ndo mero reprodutor de manuais e técnicas criados por outros
profissionais. Nesse aspecto, e de acordo com o referencial tedrico entendido neste trabalho,

compreendemos o professor como pesquisador e autor do seu planejamento.

Categoria 2 — Responsabilidade atribuida aos estudantes nas atividades para a
organizacao do trabalho de investigacao

Nesta categoria priorizamos aspectos percebidos como imprescindiveis para construcdo
de uma Autonomia Intelectual, a partir dos objetivos e atividades propostos para a SEI.
Buscamos por elementos na fala da professora que pudessem priorizar a aprendizagem a partir
de aspectos que oportunizem a liberdade intelectual dos estudantes, que envolvem a atribuicéo
de responsabilidade mediante a possibilidade do planejamento dos estudantes desde a resolucéo
do problema proposto, 0s momentos de levantamento de questdes/hipéteses e elaboracdo de um
plano de trabalho em que os estudantes possam chegar as conclusoes.

Categoria 3 — Possibilidades para momentos de leitura, escrita e comunicacao de ideias
na SEI

Nesta categoria, buscamos apresentar aspectos mobilizados pela professora que
idealizam proporcionar, mediante 0 ensino por investigacdo, momentos para a comunicagéo e
o dialogo entre os estudantes, como condicdo indispensavel para construcdo de sua Autonomia
Intelectual. Discutimos ainda ideias no planejamento da SEI voltados a da leitura e escrita
orientando uma pratica que estimule a liberdade de pensamento dos estudantes ao

questionarem, sistematizarem seus conhecimentos e organizarem suas ideias.
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5 - ANALISE DE DADOS

Neste capitulo apresentamos e discutimos resultados da pesquisa. Analisamos as
transcrigdes resultantes das reunides com a professora durante os momentos de planejamento
da Sequéncia de Ensino Investigativo. Para esta analise, intencionamos identificar os elementos
da pratica pedagogica, planejamento e experiéncia da professora que tivesse como objetivo, a
partir da promogéo da Liberdade Intelectual, contribuir para a constru¢cdo do processo de
autonomia dos estudantes. A seguir, a analise estd organizada nas trés categorias analiticas

desse processo.

5.1 — Elementos constituintes da pratica pedagogica para o planejamento da SEI

O planejamento didatico inclui uma série de elementos e funcGes essenciais que
contribuem, de certa forma, e facilitam a organizacédo do trabalho docente. Entretanto, o ato de
planejar muitas vezes é associado a uma perspectiva apenas pontual e burocratica. Entre as
razGes pelas quais o planejamento é visto por muitos professores como aspecto normativo,
elencamos o papel do professor ndo tdo presente em processos de definicdo de curriculo e
demais objetivos educacionais (MORAIS, 2019), o que acaba resultando em pouca autonomia
e autoria. Esses fatores levam a um certo desinteresse por planejar e refletir criticamente sobre
esse planejamento, consequentemente, o planejamento se torna uma atividade meramente
técnica e sem objetivos eficientes.

Em vista dos elementos que podem tornar o planejamento uma possibilidade de
crescimento e aprendizado, é fundamental que as préaticas educacionais sejam orientadas no
sentido de acdo intencional de alcancar determinados objetivos pelo professor. Libaneo (1994)
afirma que a pertinéncia dos objetivos e contetidos propostos devem ser mediados de modo que
atendam as expectativas que se almejam em sala de aula.

Consideramos, entdo, nos nossos encontros, as orientagdes e objetivos da abordagem
investigativa e a intencionalidade para futuras acGes em sala de aula, visando a uma
aprendizagem que subtraia a ideia de um ensino meramente ‘livresco’ e ‘memoristico’.
Notamos durante o planejamento didatico da sequéncia de ensino investigativo, momentos em
que a professora menciona e/ou reforca a relevancia de principios norteadores para o

planejamento da SEI. Uma dessas situacdes pode ser observada no quadro 3:
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Quadro 3 — Episodio 1 selecionado da 3? reunido (organizagdo das atividades da SEI).

Turno Identificagéo Fala Descricio
32 Pesquisador Ai digamos, um texto que de repente fale sobre
a importancia do amido para as plantas, para 0s
vegetais, e ai pra eles meio que associar: s 0
vegetal tem amido, e que o amido é formado
por glicose, e por ai vai, um texto basicamente
nesse sentido?
33 Professora Sim. E ele descreve bem o experimento
também.
34 Pesquisador Ah, descreve e faz a descrigdo do experimento.
A professora retorna a
35 Professora E, tem uma explicacdo bem clara do que eles fundamentacdo das ideias
fizeram, deixa eu pegar um livro aqui rapidinho. | com base nos pressupostos
da abordagem de ensino por
investigacdo.  (Livro de
Carvalho, 2013).
36 Pesquisadora Ta bom
Oh, aqui tem a etapa, as etapas que Carvalho
37 Professora traz: primeiro distribui o material né, e propor o | Diretrizes para a organizacao
problema para os alunos, essa é a primeira das atividades investigativas
etapa, é aquela questdo de organizar os grupos, | (CARVALHO 2013; 2018).
entregar 0s materiais. Ai depois... e apresentar o
problema, essa é a primeira etapa. Na segunda,
eles véo se envolver em busca pela resolugéo do
problema... 0s alunos.
38 Pesquisador Al seria a etapa da experimentacao.
Depois vem a sistematizacéo dos
39 Professora conhecimentos elaborados nos grupos, entdo é 0 | Mais uma vez retoma 0s
coletivo ai, a sistematizagdo coletiva do momentos importantes para
conhecimento. Que ai vem as perguntas do a investigacao.
professor: Como vocés conseguiram resolver o
problema? Por que vocés acham que deu certo?
Deu certo o problema? Por qué?

Fonte: Elaborado por membros do grupo de pesquisa (2020).

Esperava-se que a professora tivesse como base ja a fundamentacdo para ideias com as

quais ela ja havia trabalhado. Explicitamente nos turnos 35, 37 e 39, apresentam-se elementos

norteadores no ensino por investigacdo para a pratica em sala de aula. Essa influéncia da

fundamentacdo teorica, de acordo com Farias et al., (2011) e Bego, Alves e Giordan (2019),

além de ser relevante para 0s movimentos do professor em sala de aula, qualifica a préatica, o

conhecimento especifico e pedag6gico do professor no processo e organizagcdo do

planejamento.

Vale mencionar que essa predefinicéo de etapas, suscitada pela professora quanto aos

momentos estabelecidos para uma futura agéo, corrobora as ideias balizadoras e necessarias ao

professor no planejamento, destacadas por Almeida e Sasseron (2013). Refere-se, entdo, a
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abordagem a ser usada na pratica para que a aula se caracterize como investigativa, mantendo
assim, pressupostos do ensino investigativo.

Ao mesmo tempo em que as etapas na fala da professora estdo bem definidas, sdo
fundamentadas e possuem propdsitos educacionais importantes, Libaneo (2013), nesse sentido,
afirma que no planejamento escolar o0s objetivos precisam explicitar meios e fins que orientem
a prética pedagodgica e exequiveis face as condi¢des de aprendizagem dos estudantes.

Na sequéncia, em outro momento, surge a questao do tempo para o desenvolvimento do
ensino com base nos pressupostos em torno da abordagem didatica e investigativa. A seguir, no
quadro 4, hd um exemplo dado pela professora sobre uma das turmas em que ela aplicou uma

sequéncia de ensino:

Quadro 4 — Episddio 2 selecionado da 32 reunido (organizacdo das atividades da SEI).

Turno Identificacdo Fala Descrigdo
104 Pesquisadora Ah eu ia perguntar professora, sobre as aulas.
105 Pesquisador Eu também tenho essa divida.
Eu acredito que no experimento voceés ... no
106 Professora experimento... no primeiro momento que ¢ com | Planejamento de tempo para
relacdo ao experimento, como tem todas as a realizacdo da atividade.
etapas, vocés levam 2 a 3 aulas.
107 Pesquisadora Certo.
Por que assim, a gente ndo tem uma preciséo ne,
108 Professora mas quando a gente pensa em salade aula,aia | A  professora  considera
gente pensa que a gente tem que mandar aluno | aspectos comumente
sentar, que a gente tem que pedir siléncio, que a | ocorridos na sala de aula, e
gente tem que distribuir material, né. Tem que | diante disso, apresenta na sua
pensar isso, que eles vao conversar também. E | fala  agcbes  sobre o
outra coisa, tem que dar um tempo pra eles encaminhamento do decorrer
resolverem esse problema. E nesse momentoa | da aula (ALMEIDA,
gente ndo interfere em nada. Tem que deixa-los | SASSERON, 2013).
ali.

Fonte: Elaborado por membros do grupo de pesquisa (2020).

Os apontamentos da professora remetem a elementos estruturais (organizacdo do
tempo) e de encaminhamentos no desenvolvimento das atividades em sala de aula. Conforme
ja destacado por Silva e Pino (2010), pensar numa abordagem para 0 encaminhamento de
atividades em sala de aula requer do professor o ato de avaliar as melhores formas para a sua
atuacao.

Nesse desenvolvimento da praxis pedagogica, sobretudo, é fundamental ao professor a
consciéncia do seu papel e do seu envolvimento no processo como sujeito em aprendizado e

que se preocupa em oportunizar aos estudantes espacos para a construgdo de seus
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conhecimentos. Quanto a isso, vale destacar outro momento, a seguir, no quadro 5, quando a

professora explicita seu papel como mediadora, com base na sua experiéncia e nos pressupostos

da abordagem investigativa:

Quadro 5 — Episodio 3 selecionado da 3? reunido (organizagdo das atividades da SEI).

Turno Identificagéo Fala Descricio
110 Professora Sim, eles tem que resolver o problema deles.
111 Pesquisador A gente vai meio que pelas beiradas ali né,
instigando.
A professora exemplifica
112 Professora Isso, eles podem vir: ah professora ta certo? situacBes mediante a
Vocé acha que vocé té certo? Ai quando a gente | abordagem investigativa,

fala assim: ah professora eu to fazendo certo?
Eles vdo perguntar na hora que estiverem
resolvendo. Ai quando eles me perguntavam
isso eu dizia: vocé acha que ta certo? Se vocé
acha que esta certo € isso mesmo. Eu lancava

com base na sua experiéncia,
ao afirmar que oportuniza
momentos aos alunos para
gue eles construam seus
conhecimentos respeitando,

outra pergunta pra eles. sobretudo, o grau de
liberdade intelectual para a
evolugdo do raciocinio dos
estudantes.

Fonte: Elaborado por membros do grupo de pesquisa (2020).

Consciente do seu papel, a professora demonstra bastante clareza em identificar
situacBes em que o raciocinio do aluno pode evoluir, dependendo da sua intervencdo e troca de
ideias. O papel do professor, segundo Sasseron (2015), além de propor o problema
investigativo, é orientar as analises e fomentar a discussao.

A identificagdo dessas situacdes, segundo Libaneo (1994), se da de acordo com as ideias
que o professor, no &mbito do planejamento, elencou previamente quanto aos objetivos para a
sua acdo na pratica. As decisdes e questionamentos que se seguem, embora durante a pratica
possam ser modificadas, ainda assim estardo pautadas no seu plano, significando, entdo, a
relevancia desse plano para determinados momentos em que as a¢des e decisdes do professor
em sala de aula fujam da sua objetividade, para que ele possa repensa-las de maneira didatica
na agéo.

Vasconcellos (2014) destaca que tais objetivos de ensino estdo ligados aos principios
que irdo nortear cada tarefa e movimento do professor em sala, de modo que realize ainda uma
avaliacdo quanto aos resultados das suas agdes, no planejamento e na reflexdo quanto a sua

pratica. Ressaltamos ainda que esse pensamento consciente do professor, no planejamento
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didatico e em sala de aula, contribui para a adequacdo dos procedimentos de uma forma mais
contextualizada e de valorizacéo do papel ativo dos estudantes.

Para Saccomani (2019), o planejamento pedagdgico € um momento de organizacdo de
estratégias e metodos que possibilitam aos estudantes, aléem de ouvir explicacdes, elaborar,
propor e explicitar suas ideias e questionamentos.

A situacdo trazida pela professora € um ponto de importante reflexdo no sentido da
tomada de deciséo frente a outros dilemas, questionamentos e potenciais problemas que possam
surgir. Nesse sentido, identificamos outra fala que denota certo cuidado no momento de
estabelecer objetivos e questionamentos que serdo importantes na pratica, como podemos

observar no quadro 6:

Quadro 6 — Episddio 4 selecionado da 32 reunido (organizacgdo das atividades da SEI).

Turno Identificacao Fala

140 Ai também vocés teriam que pensar nesse
Professora momento da discussdo, dentro de cada atividade
que for proposta né, a trilha, o experimento néo,

Descrigdo

A professora demonstra

que ja td mais encaminhado, mas assim, em
relagdo a trilha, em relacéo a atividade dos
rétulos, dos disturbios alimentares, dos aspectos
culturais, tem que estruturar bem assim, amarrar
bem direitinho pra ver que questionamentos
serdo esses, que problemas que vocés vao
levantar dentro dessas atividades propostas, né,
pra ja seguir e ter assim bem...

preocupacdo por 2 aspectos
importantes discutidos por
Almeida e Sasseron (2013):
Antecipacéo de
questionamentos;  cuidado
com objetivos.

141

Pesquisador

Pra ter uma linha né.

142

Professora

Isso, porque assim... e também qual o
questionamento pensando na pesquisa de vocés
né?

Sugestfes ou observagdes
sobre o encaminhamento da
aula.

Fonte: Elaborado por membros do grupo de pesquisa (2020).

Essa fala da professora vai ao encontro ao que Morais (2019) destaca em seu estudo, no
ato do planejamento: o professor explicita quais serdo os meios pelos quais 0 processo de ensino
e aprendizagem sera significativo. Notamos que a professora deixa clara a ideia de que o ensino
deve ser pautado em discussdes em que 0s alunos serdo 0s sujeitos cognitivos do seu processo
de formacdo. Assim, sugere cuidado quanto aos questionamentos e objetivos almejados
mediante a abordagem de ensino utilizada.

Azevedo (2004) afirma que, durante a investigacdo, as agdes dos estudantes devem
resultar em discussoes, explicacdes, entre outras caracteristicas da abordagem investigativa, e
ndo apenas na manipulacdo de materiais. Para tanto, a intervengdo do professor é essencial

durante o desenvolvimento das atividades no ensino de Ciéncias por Investigacao, por propiciar
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espacos para que o trabalho da turma apresente caracteristicas de uma investigacéo cientifica,
sempre considerando as possibilidades e limitacfes desses educandos.

Tratando-se da intencdo da professora quanto aos objetivos da pesquisa, Bego (2013)
considera que nessa etapa do planejamento didatico, o docente agregue estratégias que serdo
responsaveis pela organizagdo do trabalho evidenciando os meios necessarios e eficientes para
obtencdo dos objetivos desejados para a pratica.

Nessa perspectiva de intentar objetivos para a aprendizagem dos educandos, mediada
por acdes da abordagem investigativa, consideramos a relevancia da atuacdo autbnoma do
docente; pois, além de articular meios para o melhor desenvolvimento em sala de aula, a
professora participante condiciona ainda subsidios tedricos para adequar ao seu planejamento
ideias ja consolidadas, mas que podem ser cruciais para o ensino. No episédio do quadro 7 ha

apontamentos da professora nesse sentido.

Quadro 7 — Episodio 1 selecionado da 42 reunido
(Discusséo sobre os textos de sistematizacéo e contextualizagéo).

Turno Identificacdo Fala Descrigdo
Uma coisa que eu quero falar pra vocés [...] eu
53 Professora lembro que quando eu fui conversar com a

[professora] sobre a sequéncia que eu apliquei

com 0s meninos, assim... eu via a sequénciado | A  professora  explicita
livro de Carvalho, o livro mesmo, das situacBes de inseguranca

atividades... e eu ficava “meu Deus, como é que | quanto ao seu planejamento
eu Vou montar isso, como ¢é que vou fazer isso?” | didatico.

[...] Eu tive que modificar muitas coisas, tinha

umas figuras, que eles tinham que colocar as

figuras dentro da sombra, eu ndo tinha como
utilizar aqueles modelos de madeira como era la
na sequéncia que ela propde, eu usei a folha de

isopor grossa, cortada, ai as figuras foram
pintadas com tinta guache.

54 Pesquisador Adaptou realmente, né?
Ademais, demonstra a
55 Professora Toda uma adaptagdo!! E quando vocés importdncia de adequar
pensarem ai também no experimento, tem que | determinada atividade
ser toda essa adaptagdo ai. Embora o utilizando  materiais que
experimento que 0s meninos vao realizar seja | possui a sua disposi¢do, em
simples, os materiais sdo simples! detrimento da auséncia dos

que foram sugeridos na
sequéncia em que ela baseou.

Fonte: Elaborado por membros do grupo de pesquisa (2020).

No turno 53, a professora explicita uma das fungdes mais importantes do planejamento
didatico, além de preocupar-se com o que pretende realizar, ela se dispde a pensar no que vai
fazer e como fazer dentro das suas possibilidades para o que pretende em sala de aula. Essa

caracteristica reflete seu cuidado com as etapas de execucdo e, conforme destacado por
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Menegolla e Sant’anna (2002) ¢ Leal (2005), refere-se a determinagéo dos meios e dos recursos
disponiveis, viaveis e possiveis no estabelecimento de critérios e ideias para sua atuacao.

Morgado e Leite (2012) apontam que a inseguranca dos professores surge em momentos
de mediacéo de algumas abordagens de ensino, resultando na dificuldade de compreender se 0s
estudantes estdo ou ndo construindo conhecimento. Acreditamos, contudo, ainda que nesse
momento a professora demonstra uma posicdo autbnoma, por identificar formas e
condicionamentos que, segundo Leal (2005) e Morais (2019), possam limita-la. Nesse sentido,
ela busca subsidios para replanejar e readequar na sua pratica pedagdgica, a fim de melhor
alcancar seus objetivos educacionais.

J& no turno 55, percebemos orientagdes didaticas quanto a adaptacdo de materiais de
acordo com as reais condi¢des dos alunos, quanto aos recursos para realizacao do experimento.
Conforme salienta Vasconcellos (2014), no planejamento, o professor pde em vista as
necessidades de mudangas e as possibilidades para que ocorram.

A mesma ideia é defendida por Farias et al., (2011), ressaltando que a tomada de
decisbes, mesmo ndo sendo infalivel, compete durante o planejamento um processo de evolucéo
e readaptacdo a fim de dinamizar a pratica docente, reorganizando objetivos, meios e recursos,
estratégias de acgéo.

Além das limitacBes estruturais que possam surgir, h& outro aspecto importante, que diz
respeito ao contetdo programatico das etapas de escolarizagcdo. Sabemos que a sistematizacdo
deles rege boa parte da formacéo e € importante. O que discutimos e defendemos, para além do
foco de um ensino transmissivo, € a viabilizacdo do ensino pautado na significacdo dos
contetdos também fora do &mbito escolar. Nesse sentido, trazemos uma fala da professora que
exprime compromisso e inquietacdo para com a aprendizagem dos seus alunos, conforme

observamos no quadro 8:

Quadro 8 — Episadio 5 selecionado da 32 reunido (organizacgdo das atividades da SEI).

Turno Identificacao Fala Descrigcdo
Isso é muito marcante, porque assim, eu ja
165 Professora trabalhei com Sombras... entdo é conhecimento | A professora explica

fisico, eu tive que estudar um monte de coisa algumas limitagBes quanto a
porque até eu, as minhas concep¢des prévias, temética desenvolvida.
algumas equivocadas em relacdo a Sombras...
entdo eu fui estudar pra poder aplicar e assim, | Além de preocupar-se com a
eu ficava muito tensa... ai a minha tenséo era, | aprendizagem dos alunos.
serd que 0s meninos vdo fazer? Seré que 0s
meninos vao responder? Sera que esses meninos
vao falar? E ai quando vocé vai vendo a coisa,
sabe? Quando eu apliquei sequéncia, eles




69

comegaram a falar... que uma menina falou 14
de eclipse, eu, Meu Deus!

166 Pesquisadora Qual era o0 ano professora?
Quando eu apliquei... eram 6° ano, e esse ano
167 Professora eles chegaram pra mim la no 1° ano? eles

lembraram: a senhora foi 14 no municipal, a
senhora fez um trabalho com a gente 1a no
municipal, entdo assim, e ai quem t4 em sala de
aula vé a sequéncia acontecendo, vé a atividade,
vé 0s meninos assim euforicos, nossa é muito
lindo.

Fonte: Elaborado por membros do grupo de pesquisa (2020).

A inquietacdo da professora em relagdo a tematica é pertinente, mesmo tendo pensado
nas abordagens e estratégias para explanar determinado assunto, € importante que o professor
se entenda também como sujeito do processo, que estd em constante aprendizado. No ENCI,
Carvalho (2018) afirma que as condi¢bes em sala de aula a partir dos contetidos programaticos
sdo: pensar, falar, ler e escrever. Ademais, deve-se considerar a estrutura de conhecimento
disponivel na abordagem do professor, a evidéncia de argumentos construidos, o entendimento
do conteudo lido e exposicdo clara e autbnoma na exposicao de ideias.

Ora, se o foco é levar os alunos ao caminho do aprendizado, de modo que tais
habilidades sejam apresentadas mediante a forma de ensino dos conteudos, nesse caso,
mediante o ENCI, é essencial se comprometer com o entendimento deles, tendo em vista
fragilidades quanto aos conceitos, ideias e concepg¢des sobre determinado tema e/ou assunto.

Adiante, no quadro 9, trazemos mais uma fala da professora, dessa vez referindo-se a
outras maneiras e espacos para aprendizagem dos alunos para uma formacdo critica,

destacando, assim, aspectos sociais mediante a abordagem do ensino por investigacao.

Quadro 9 — Episddio 1 selecionado da 52 reunido (organizacgao das atividades da SEI).

Turno Identificagéo Fala Descricao
Ta, entdo ficou cultura local, pratos nordestinos,
219 Pesquisador: receitas caseiras que eles vao pesquisar, depois

o professor faz uma lista na lousa desses
alimentos que eles trouxeram e pede que 0s
alunos selecionem os ingredientes em comum...
a partir disso, a gente traz a discussdo ou eles
vao pesquisar 0s aspectos historicos e
nutricionais desses ingredientes, ai seria um
outro texto ou serdo eles que irdo pesquisar
esses aspectos historicos e nutricionais??

6° ano — Ensino Fundamental.
1° ano — Ensino Médio.



70

Professora Eu entendi que eles iriam pesquisar e poderiam

220 até apresentar, né?! Poderiam em grupo, poderia
sugerir em grupo e eles apresentavam!

Eu pensei nesse aspecto critico, Lu, porque

221 Professora assim, fala de alimento... essa pode ser uma
critica, sabe?! “Ah, vocés falam de alimento,

mas a realidade, a escola publica, dai o

professor fica la falando de alimento, mas ele
n&o falou em nenhum momento da fome, ndo

falou de desigualdade social, e é algo que assim,

o multiculturalismo critico traz muito isso né?!

Desse olhar!!

Fonte: Elaborado por membros do grupo de pesquisa (2020).

A professora sugere que discussdes referentes a aspectos sociais sejam abordadas na
SEI, direcionando uma preocupacgédo que ultrapassa a dimensdo conceitual do ensino. Nesse
sentido, cabe ressaltar que a articulacéo dessas ideias no planejamento didatico é defendida por
Cachapuz et al., (2001), tendo em vista diferentes espacos para viabilizar a aprendizagem
mediante pressupostos e habilidades da Alfabetizacdo Cientifica. Uma dessas habilidades se
refere @ compreensdo do papel da sociedade diante dos fatores sociais, politicos e/ou
econdmicos que cerceiam a atividade cientifica (SASSERON, 2011), articulando, no
planejamento, a atividade escolar e a problematica do contexto social (PADILHA, 2002;
LIBANEO, 2013).

Diante do exposto, acreditamos que muitos dos elementos destacados pela professora
condizem as caracteristicas fundamentais do planejamento didatico: objetivos de ensino, a
importancia dos saberes fundamentais para exploracdo de algum assunto, sua funcdo de
professora formadora, bem como os procedimentos usados para tornar possivel as situacdes
didaticas para investigacao, organizacdo para situac@es de ensino, recursos de ensino para seu
trabalho, bem como o trabalho dos alunos.

Diante disso, pudemos constatar pressupostos do ENCI; o seu comprometimento no
trabalho ao considerar a teoria para fundamentar objetivos propostos; e como suas experiéncias
possibilitam repensar a pratica a fim de atender as expectativas de aprendizagem dos estudantes,
no dmbito da escola e em sociedade.

Destacamos nessa categoria a autoria da professora quanto as orientagdes atribuidas aos
momentos e atividades da SEI, com base na sua experiéncia e conhecimento tedrico relacionado
ao ENCI. O que se revela na discussdo é o grau de agéncia da professora para esse momento
do planejamento didatico. Assim, compreendemos que o professor constréi conhecimentos a
partir da sua pratica, e isso nos possibilita pensar no grau de Liberdade Intelectual da professora,

tendo em vista que foi dada tal atribuicdo a participante, desde o inicio do planejamento da
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Sequéncia de Ensino Investigativo, frente aos pesquisadores. Ademais, considerando o
processo permeado pela Liberdade Intelectual, salientamos que a professora ocupou esse

espaco, contribuindo para o planejamento.

5.2 — Responsabilidade atribuida aos estudantes nas atividades para a organizacao do
trabalho de investigacéo

O ensino a partir da abordagem didatica ENCI, possibilita aos estudantes o
protagonismo no processo de construcdo dos seus conhecimentos. A medida que os
encaminhamentos sdo repassados, de maneira que o aluno possa estar intelectualmente
envolvido no trabalho de investigacdo, é possivel o contato do aluno com o processo de
construcdo de conhecimentos, na busca pela solu¢do de um problema a partir da sua préopria
organizacdo e liberdade, que é dada pelo professor para que se torne autbnomo no processo
educativo. Analisamos, pela perspectiva do planejamento didatico, as intencdes de oportunizar
a Liberdade Intelectual, declaradas mediante o carater investigativo da SEI de atribuir
responsabilidade aos estudantes para articular ideias, objetivos e ainda organizar atividades e
momentos que intencionam, conforme pontuado por Leal (2005), eficiéncia e eficacia em uma
acao.

Carvalho (2013) salienta que no trabalho de resolugdo do problema investigativo o
importante ndo é o conceito que se pretende ensinar, mas as a¢cfes manipulativas propensas aos
alunos para a formulacdo de hipdteses e teste dessas hipdteses. A autora afirma que, no processo
de investigacdo, os estudantes se desenvolvem intelectualmente se dada a possibilidade de
pensarem e agirem no momento da investigacao.

Nesse sentido, identificamos falas importantes da professora para o processo de
aprendizagem dos estudantes mediante a resolucao do problema experimental proposto na SEI

planejada, conforme podemos observar no quadro 10:

Quadro 10 — Episédio 6 selecionado da 32 reunido (organiza¢do das atividades da SEI).

Turno Identificacdo Fala Descricdo
[...] quando a gente pensa em sala de aula, ai a
108 Professora gente pensa que a gente tem que mandar aluno

sentar, que a gente tem que pedir siléncio, que a
gente tem que distribuir material, né. Tem que
pensar isso, que eles vao conversar tambhém. E

outra coisa, tem que dar um tempo pra eles
resolverem esse problema. E nesse momento a
gente ndo interfere em nada. Tem que deixa-los
ali...
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109 Deixas eles resolverem
110 Sim, eles tém que resolver o problema
Fonte: Elaborado por membros do grupo de pesquisa (2020).

O senso de responsabilidade dos alunos é levado em consideracéo pela professora no
momento do planejamento. Nesse momento, podemos perceber a ideia preestabelecida e ja
consciente quanto a autoria dos estudantes em buscar a resolucdo do problema para
aprendizagem e também independéncia para realizar a investigacdo. A seguir, daremos um
exemplo de uma das atividades, identificando o grau de abertura para a resolucéo e o grau de
Liberdade intelectual que pode ser dado a turma para o desencadeamento da investigacao.

Considerando a pertinéncia da investigacdo, concordamos que, como ponto de partida,
a SEI apresenta um problema experimental: investigacéo sobre a presenca do amido. Apos a
etapa de organizagdo dos grupos e distribuicdo dos materiais, o professor parte entdo da
pergunta: “O que acontece quando se adiciona iodo nesses alimentos?”. Antes da adicdo do
iodo, é importante reservar um tempo para que os estudantes comecem a tracar algumas
hipdteses sobre o0 que pode acontecer ao pingar iodo nos alimentos.

A fala da professora no turno 108 remete a um desses momentos. Nessa situacéo,
Carvalho (2013) afirma que, ao levantarem hipéteses, os alunos tém a chance de construir seus
conhecimentos e aprenderem colocando em pratica suas ideias. A construcdo desses
conhecimentos poderd se dar inicialmente pelo possivel entendimento do enunciado do
problema e discussdo das hipoteses, das possiveis teorias relacionadas (CARVALHO, 2012).

Em seguida, a SEI apresenta 0 momento para a resolucdo propriamente dita
(CARVALHO, 2012) do problema, seguida da analise dos resultados. Nesse caso, a ideia é que
o0s estudantes possam raciocinar e tomar decisdes mediante a organizacao para a investigacao e
resolver o problema investigativo, mas com auxilio do professor. Em todo o processo, 0
professor fomentara a discussdo, auxiliando entéo na construgdo de conhecimentos dos alunos.

Vejamos a orientacdo a seguir para o 1° momento da SEI:

Professor (a) € importante reservar um tempo para que OS
estudantes comecem a tracar algumas hipoteses sobre o que pode
acontecer ao pingar iodo nos alimentos. Salienta-se que no
momento das hipdteses, o (a) professor (a) deixara os estudantes
livres para levantarem as suas hipoteses e deve instiga-los com mais
perguntas (caso seja necessario) para que eles se engajem nesse
momento. (Orientacdo ao professor no 1° momento da SEI, no
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levantamento de hipoOteses e investigacdo para resolucdo do
problema).

E imprescindivel que o professor propicie e permita que, a partir dos questionamentos,
0s estudantes sejam estimulados a pensar nas respostas e a expor seu raciocinio. Sem
pretensdes, a professora — participante da pesquisa — reafirma a importancia do docente na
investigacdo, ao determinar o grau de liberdade que dara no momento da atividade, condigdo
essencial para que o ensino seja, de fato, investigativo. E esse um dos aspectos apontados por
Carvalho (2018), ao discutir as ocorréncias de situacdes em sala de aula quando o professor
questiona e espera que pensem e respondam a essas questdes.

Essa atividade investigativa possui um grau de abertura 3 ou 4, caracterizado por
Carvalho (2018), em situagdes em que os alunos podem pensar, tomar decisdes frente aos
procedimentos para a realizacdo do experimento e discutir com seus colegas e com o professor
suas hipdteses. Segundo a autora, uma aula nesses dois graus de liberdade corresponde a uma
metodologia investigativa.

Para Clement, Custodio e Pinho-Alves (2015), é importante permitir aos estudantes a
elaboracdo de hipoteses, estratégias e propor solucdes. Ao passo que relata, discute e avalia 0s
resultados que estdo sendo alcangados, possibilita 0 maior desenvolvimento do senso de
controle e autonomia no decorrer das atividades. Percebemos ainda que o contato mais proximo
dos estudantes com esse processo de construcdo do conhecimento contempla os aspectos
esperados a partir da abordagem didatica ENCI, buscando conferir aos alunos habilidades de
fala, argumentacdo, leitura e escrita (CARVALHO, 2018).

Ainda sobre a no¢édo de responsabilidade que os estudantes teriam em busca pela solugédo
para o problema experimental proposto, encontramos na fala da professora a ideia de
organizacao a partir de alguns materiais utilizados. A seguir, no quadro 11, € possivel observar
que para 0 momento de disposicdo dos materiais para os alunos, a professora ressalta a

importancia de permitir o que partird deles durante o desenvolvimento da atividade:

Quadro 11 — Episédio 7 selecionado da 32 reunido (organizacdo das atividades da SEI).

Turno Identificacdo Fala Descricdo
13 Professora Quando fui aplicar minha sequéncia, eu lembro

gue eu queria fazer aquela contextualizagdo, [...]

ali eu poderia estar indiretamente respondendo
ja para 0s meninos.

Al a gente ja leva os materiais, ja levaria né, no

14 Pesquisador caso. Se for pensar em como seria 0
desenvolvimento da sequéncia. Ai leva o0s

materiais da pratica, e [explicaria] quero que

vocés observem a coloracdo dos alimentos, a




74

partir da colocacdo do reagente né, que é o,
acho que o iodo gue coloca né.

15 Professora O iodo, isso, em diferentes tipos de alimentos.
Ah eu vi mesmo que nesse link tinha arroz,
16 Pesquisador tinha o proprio amido de milho, tinha arroz

cozido, arroz cru e tinha outros alimentos que
estavam colocando pra ver a presenca do amido
mesmo.
Porque ai vocé vai ter, tanto que colocar
17 Professora alimentos de origem vegetal, quanto de origem
animal. Porqué... vocé... eles vdo ta
comparando e isso vai ser algo que também vai
partir deles, como ... inaudivel (6:05) ...
conversando com eles. “e por que que no ovo
ndo mudou a cor? até que eles cheguem a nocao
de que 0 amido s6 muda de cor quando é de
origem vegetal.

Fonte: Elaborado por membros do grupo de pesquisa (2020).

Damos destaque também aos turnos 13 e 17, momentos em que a professora traz
exemplos da sua pratica em sala, quando dada uma preocupa¢do sobre o cuidado em nao
interferir nesse processo de aprendizado dos alunos dando possiveis respostas sobre a
explicacdo dos fendmenos que estdo sendo compartilhados com a turma.

O sentido dado a fala da professora remete a tomada de decisdes e ao raciocinio que 0s
estudantes podem ter mediante 0 momento da investigacdo de respostas a solucéo do problema,
0 que, segundo S&, Lima e Aguiar (2011) e Carvalho (2012), sdo condicfes essenciais nas
atividades investigativas, propiciando assim o desenvolvimento da autonomia discente e a
compreensdo da natureza dos conhecimentos e fenémenos cientificos.

Na sequéncia, também sdo determinados momentos propicios para cada atividade,
dando sempre orientacfes didaticas sobre como o professor pode proceder ao utilizar a
abordagem investigativa. Nesse mesmo momento, ap0s 0 experimento, ocorrera a socializacdo

das hipoteses, como exemplo das orientaces presentes na SEI. Ainda na 1° atividade temos:

Apbs a resolucdo do experimento, os estudantes puderam construir
hipéteses na tentativa de explicar o problema proposto na atividade, assim,
neste momento, o (a) professor (a) solicitard que eles apresentem as
hipdteses para os colegas, explicando como chegaram até elas e por que as
mesmas explicam o fendmeno observado no experimento. E importante dar
tempo para que todos exponham suas opinides. O (a) professor (a) pode
estimular a participacdo dos estudantes com as seguintes perguntas: “Como
vocé chegou a essas explicagcoes?”, “Por que vocé acha que elas respondem
ao problema?”. (Orientacdo professor ap6s o experimento no 1° momento da
SEl, a socializag&o das hipoteses).
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A socializacdo € um dos momentos que propiciam a passagem da acdo manipulativa
para a agdo intelectual e, nesse caso, os estudantes relatam o que fizeram, contribuindo para o
desenvolvimento de atitudes baseadas nos pressupostos cientificos, que vdo desde o
levantamento de dados a construcédo de evidéncias (CARVALHO, 2013).

Leite, Rodrigues e Magalh&es (2015) pontuam que o papel do professor nesse sentido é
permitir o protagonismo dos estudantes, e essa conscientizacdo partira dele nesse momento do
planejamento e na organizacdo das atividades para futura execucdo das mesmas. No entanto,
na maioria das vezes, essa preocupacdo ndo é considerada nas aulas, seja pelo tempo, ou pela
ansiedade do professor para que os alunos cheguem logo as suas explicagdes e justificativas.

Adiante, analisamos mais um momento da SEI para o desenvolvimento de uma
atividade: “Conhecendo os disturbios alimentares”. A principio, sugerimos que o professor
inicie essa atividade fazendo um levantamento de conhecimentos prévios dos estudantes: “O
que vocé entende sobre distarbio alimentar? Conhece algum exemplo? O que vocé sabe sobre
esse assunto?”. (Atividade do 4° momento sobre os disturbios alimentares).

Assim, no planejamento dessas atividades (ou aulas), devemos considerar o ponto de
vista das possiveis interacdes didaticas, visando propiciar aos estudantes condi¢des para que
eles mobilizem os conhecimentos prévios para assim iniciar os novos (CARVALHO, 2013).
Diante disso, em outro momento, apresentamos a professora a possibilidade de realizacdo de
uma pesquisa sobre os disturbios alimentares, apds uma discussdo prévia. A sugestdo para a
atividade e que ela possa envolver os estudantes em uma ‘campanha’ criada por eles. Assim,
como sugestdo da professora participante, a atividade parte da seguinte orientacdo didatica aos
professores:

Professor(a), a realizagéo desta atividade pode ser bastante interessante e
criativa para os alunos. E um momento em que eles podero se atentar &
importancia nutricional dos alimentos, mediante o que acabaram de
investigar sobre os distarbios alimentares, além de fomentar ainda o
engajamento da turma sobre a disseminacéo de ideias com base nos textos
e nas atividades realizadas. Para esta atividade, solicitara que os estudantes
se organizem em grupos de 4 ou 5 integrantes e dara algumas orientagdes
para a construcdo de um roteiro para a elaboracdo de um material para
exposicdo em midias digitais (facebook, instagram, tiktok, dentre outras),
visando a conscientizagcdo acerca da importancia da alimentagdo saudavel.
Se possivel, ap6s a atividade organize um espaco para a socializacdo dos
trabalhos expostos, 0 que pode gerar mais discussdes e compartilhamento
de ideias a partir da interacdo entre eles e com o professor. A atividade pode
ser adaptada conforme o contexto e realidade da turma. (Sugestdo de
atividade no 4° momento da SEI).
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Para Cunha (2012), as atividades que possuam objetivos pautados na investigacao,
independentemente de serem com textos, atividades préaticas e pelo uso de materiais, sendo
manipulaveis ou ndo, atribuem aos alunos maior liberdade para suas a¢des, contribuindo assim
para o papel autdbnomo de reflexdo e construcdo dos conhecimentos.

Nesse caso, 0 carater investigativo pode estar presente na organizacdo da atividade
realizada pelos estudantes. Conforme salienta Azevedo (2004), uma atividade investigativa
envolve, além de situacGes problematizadoras, questionamentos e didlogos, sendo assim,
possibilita participacao ativa do aluno no processo de aprendizagem ao fazé-lo refletir, explicar
e relatar o que est4 sendo proposto.

Como aspecto bastante evidenciado em algumas pesquisas, 0 engajamento dos
estudantes nesse tipo de atividade pode proporcionar a participacdo mais ativa e propositiva,
apresentacdo e avaliacdo de ideias, favorecendo assim a Liberdade Intelectual em sala de aula
(SASSERON; DUSCHL, 2016). Além disso, a conscientizacdo dos estudantes podera ser
evidenciada em outros &mbitos que n&o se restrinjam ao escolar.

Nesse sentido, identificamos falas no momento da construcdo da SEI sobre atividades
gue pudessem propiciar aos alunos momentos de organizacéo de trabalhos e que favorecessem
a liberdade intelectual como condig&o para o desenvolvimento da autonomia intelectual, como

podemos observar no quadro 12, a seguir:

Quadro 12 — Episédio 1 selecionado da 52 reunido (organizagdo das atividades da SEI).

Turno Identificacao Fala Descrigcdo
Ta, entdo ficou cultura local, pratos nordestinos,
219 Pesquisador: receitas caseiras que eles vdo pesquisar, depois

o professor faz uma lista na lousa desses
alimentos que eles trouxeram e pede que 0s
alunos selecionem os ingredientes em comum...
a partir disso, a gente traz a discussdo ou eles
vao pesquisar 0s aspectos historicos e
nutricionais desses ingredientes, ai seria um
outro texto ou serdo eles que irdo pesquisar
esses aspectos historicos e nutricionais??

Eu entendi que eles iriam pesquisar e poderiam
220 Professora até apresentar, né?! Poderiam em grupo, poderia

sugerir em grupo e eles apresentavam!

Fonte: Elaborado por membros do grupo de pesquisa (2020).

Nesse episodio, no turno 220, a professora sugere uma atividade por meio da qual os
alunos irdo pesquisar e se organizar para apresentagdes das suas producdes em grupo a respeito

da temética central da SEI — alimentagdo saudavel. Nesse caso, essa atividade pode ser um
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momento propicio para que os estudantes se expressem, tendo a oportunidade de construir ainda
mais o entendimento sobre o assunto, relacionando-o0 ao seu cotidiano.

Como aspecto bastante evidenciado nos estudos que investigamos, percebemos que
essas atividades podem proporcionar a participacdo mais ativa e proposicéo, apresentacdo e
avaliacdo de ideias, favorecendo assim maior responsabilidade na investigagdo em sala de aula
e fora do &mbito escolar também.

E fundamental pensar nas atividades ndo apenas como formas para compreensdo de
conteudos programaticos. Conforme Carvalho (2018) pontua, “um ensino investigativo vai
muito além das atividades investigativas escritas para os alunos, estas sdo necessarias, mas ndo
suficientes” (CARVALHO, 2018, p. 767). Tudo isso é possivel, dependendo do grau de
liberdade que o professor concede a turma, buscando ensinar de maneira investigativa, estando
0 aluno no centro do processo educativo como protagonista dos seus conhecimentos.

Como elemento essencial ao planejamento, Leal (2005) destaca a diversidade
metodoldgica e de avaliacdo que o professor pode oferecer em sala de aula e/ou em uma
situacdo didatico-pedagogica. Temos como exemplos: trabalhos em grupo, pesquisas,
experiéncias de campo, debates, aulas expositivas, seminarios, entre outros.

Nessa categoria percebemos diversos momentos do planejamento em que a professora
ressalta os papéis, tanto dos alunos quanto do professor em sala de aula. Notamos que em alguns
momentos sdo contempladas ideias com base na experiéncia de trabalho e de acordo com as
caracteristicas do ensino por investigacdo. Percebemos que nas orientacdes sugeridas na SEI
para a organizacdo das situacdes em que se evidencia o protagonismo dos estudantes,
independentemente de como sera a atividade, experimental ou ndo, ha adequacdo para objetivos
e possibilidades de aprendizados.

5.3 - Possibilidades para momentos de leitura, escrita e comunicagdo de ideias na SEI

Atividades que requerem boa leitura e escrita sdo inerentes ao ensino e aprendizagem,
que do ponto de vista formal devem promover o desenvolvimento cognitivo dos estudantes,
desde analises simples até as mais complexas sobre a linguagem. Mesmo antes do ensino
formal, o trabalho com situacdes de leitura e escrita contribui para o desenvolvimento do
pensamento das criancas e alunos, evoluindo nas concepc¢des a partir da mediacéo feita entre
elas e a linguagem escrita (MARTINS; MATA,; SILVA, 2014).
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A aprendizagem pode ocorrer efetivamente ainda, segundo Carvalho (2013), a partir do
didlogo uns com os outros mediante o trabalho em equipe. O didlogo como forma de estimulo,
para que as trocas de ideias ocorram, contribui para esse processo de construcdo de
conhecimentos pelos alunos. Nesse sentido, possibilitar a troca de ideias e ajuda mutua no
trabalho coletivo é importante nas atividades de ensino investigativo.

Desde 0 momento de resolucdo do problema proposto até as demais atividades de carater
investigativo, é indispensavel que interacdes ocorram no processo. E comum que os estudantes
passem por conflitos cognitivos em meio a uma pergunta ou posicionamento. Nesse sentido, a
possibilidade de envolver os estudantes em uma atividade investigativa, na qual eles possam se
comunicar e cooperar uns com os outros, abre margem ao desenvolvimento intelectual.

E fundamental, nesse sentido, planejar atividades de ensino visando & possibilidade da
ocorréncia de momentos de leitura, escrita, troca de ideias, conflitos e dialogos, por meio do
carater investigativo proposto.

Assim, percebemos, em alguns momentos de fala da professora, embora ndo destaque
que a interacdo nessa atividade favorece a Liberdade intelectual dos estudantes, ela reforca a
importancia do momento para a comunicacdo e liberdade de pensamento sobre

questionamentos durante e depois da atividade, conforme podemos observar no quadro 13:

Quadro 13 — Episddio 2 selecionado da 42 reunido
(Discussdo sobre os textos de sistematizagdo e contextualizacao).

Turno Identificacdo Fala Descrigcdo
Pesquisador 2 Pensamos nessa questdo do problema que seria
29 nesse segundo momento, se seriam esses varios

desafios que iam ter na trilha, se a gente tem
que investigar isso, ou se seria uma pergunta
antes dessa trilha, antes do jogo.

N&o! Eu vejo assim, o problema como as
30 Professora perguntas, os desafios que eles vao ter que
resolver, pra caminhar para que eles possam

percorrer a trilha, entendeu?

32 Pesquisadora 2 Como eu havia pensado também!
E ai no caso os questionamentos que viriam
33 Professora depois, seriam, né, eles pensarem como eles

chegaram a resolugdo de cada uma, sei I3,
sobre as perguntas, sobre os desafios...
A interacdo entre eles também né?! Porqué
assim, eu acredito que essa trilha, a depender do
ntmero de alunos, vocés tenham que organizar
em grupos! N&o é isso?
Fonte: Elaborado por membros do grupo de pesquisa (2020).
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Nesse sentido, a orientacdo sugerida pela professora, em relacdo ao jogo, valoriza
aspectos do ENCI, tanto pelo dinamismo das atividades sugeridas quanto pelas relacbes de
comunicacdo durante a realizacdo delas. Uma das orientacdes da professora em relacdo a essa

atividade de grupo, portanto, apresenta-se na SEI da seguinte forma:

Professor (a), para este momento, vocé terd disponivel uma ideia da “trilha
alimentagdo e saude”, que poderd ser adaptada de acordo com sua turma
e/ou materiais disponiveis ao seu alcance e, também, as regras basicas e 0s
desafios (em anexo ao final desta sequéncia) para realiza¢do do jogo com
os alunos. O objetivo desta atividade é rever os assuntos ja discutidos até o
momento, visando a participacdo e o engajamento dos alunos na atividade,
levando-os a relacionarem os desafios trazidos no jogo com o que eles ja
aprenderam nas atividades. (Orientacdo da atividade do 2° momento — 0 jogo
sobre alimentagdo saudavel).

De acordo com Sedano e Carvalho (2017), mediante uma proposta de ensino de Ciéncias
por investigacdo, a interacdo social dos estudantes é ampliada pelo trabalho em grupo,
favorecendo o aprendizado além de conceitos cientificos.

Destacamos a ideia da formacao de grupos para a atividade proposta, reforcando que as
interacdes que podem ocorrer sdo caracterizadas caso o professor considere 0 processo de
construcdo das ideias dos estudantes. Scarpa e Silva (2013) afirmam que o ENCI possibilita aos
estudantes identificar padrdes a partir dos dados, propor explicacdes, justificar explicacoes, a
partir das evidéncias advindas do processo de investigacdo, relacionar os dados com base na
construcdo de argumentac@es, destacando ainda a comunicacdo com os colegas como parte
desse processo.

A atividade que propde questionamentos e desafios é propicia a criacdo de espagos em
gue conclusdes e explicacBes anteriormente discutidas para resolucdo do problema sejam
explanadas pelos alunos, levando-os a “pensarem, levando em conta a estrutura do
conhecimento, falarem, evidenciando seus argumentos e conhecimentos construidos, lerem,
entendendo criticamente o conteudo lido e escreverem, mostrando autoria e clareza nas ideias
expostas.” (CARVALHO, 2018, p. 766).

Segundo Gomes et al. (2010), a realizagéo de leituras complementares ao processo
educativo leva os alunos a uma tomada consciente de respostas nas atividades que confiram
maior autonomia e responsabilidade aos estudantes na construcéo de conhecimentos.

Diante disso, temos falas da professora que reforgam a ideia da leitura de textos, aspecto
privilegiado nas sequéncias de ensino, mas que muitas vezes o professor ndo se preocupa em

permitir maior participacdo da turma em interpretacbes. Em um dos momentos propostos no
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nosso planejamento, ha também textos que trazem problematizacfes relevantes para que 0s
alunos discutam. De certo modo, propomos objetivos que indicam iniciativas que podem ser

tomadas sobre o assunto:

Comumente, quando falamos em algum alimento, nos vém a mente a parte
prazerosa e positiva da alimentacédo. Mas ja pararam para pensar sobre as
guestdes sociais que estdo associadas com a alimentacdo? A fome seria uma
dessas questdes? Fome por ter vontade de comer ou por néo ter alimentos
em casa? (Momento proposto para leitura, reflexdo, discussdao e
guestionamentos entre a turma e o(a) professor(a) — 5° momento da SEI).

Em todos os possiveis momentos da SEI que oportunizam discussdes sobre o problema
a ser pesquisado e elaboracdo de um plano de trabalho dos alunos, eles podem ser instigados a
construir e defender suas hipoteses para que cheguem a conclusdes, além da possibilidade de
novos questionamentos para investigacdo, trocas intelectuais de ideias, promovendo senso
critico e argumentativo, em diferentes atividades e trabalhos que o professor solicitar.

As atividades envolvendo a leitura auxiliam na autonomia dos estudantes durante o
processo investigativo no qual estéo inseridos. No caso de um texto relacionado ao problema
investigado, ha uma confirmacdo de ideias ou até mesmo a mudanca delas durante o
aprendizado, visto que os alunos trazem conhecimentos prévios acerca de determinado assunto
(SEDANO, 2013). Essa é uma forma de organizacdo do conhecimento e um momento em que
os estudantes podem responder aos questionamentos com maior autonomia em meio as
discussdes e debates sobre o0 assunto.

Para Z6mpero, Gongalves e Laburu (2017), é essencial permitir aos alunos que fagam
relacBes entre o que aprenderam e os resultados encontrados, atualizando e modificando,
revisando ou confirmando ideias, sendo a leitura um aspecto crucial a ser trabalhado para a
formag&o de uma consciéncia critica.

Acreditamos que o momento do planejamento € importante para que o professor pense
nos caminhos pedagdgicos, com base no ponto de vista metodoldgico e/ou didatico que
viabiliza a percepcdo dos estudantes como sujeitos questionadores, com a capacidade de
emitirem opinides e tomarem decisdes baseadas em evidéncias, e conscientes do seu papel e
relevancia na sociedade.

Outro aspecto essencial no ENCI que a professora evidencia na sua fala nos momentos
do planejamento da SEI é a sistematizacdo dos conhecimentos, uma etapa de fundamental

importancia nessa abordagem didatica, na qual se cria um ambiente propicio para que os alunos
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relembrem dos momentos da investigacdo, além de contribuir para a construcdo do
conhecimento que esta sendo sistematizado (CARVALHO, 2013).

A propria etapa — de sistematizacao de conhecimentos — se configura como um momento
de mediacdo em que o professor mais uma vez propicia um ambiente de exposicdo, trocas
intelectuais e confirmacdo de evidéncias. Embora pareca evidente que nesse momento oS
estudantes tenham a oportunidade de explicar como resolveram o problema e por que tomaram
determinadas decisfes no meio do processo, isso sO sera possivel caso o professor permita que
essa comunicacao e trocas intelectuais ocorram. A professora exemplifica, no quadro 14 um

desses momentos:

Quadro 14 — Episédio 8 selecionado da 32 reunido (organiza¢do das atividades da SEI).

Turno Identificacdo Fala Descrigdo
Na sistematizac¢do dos conhecimentos
39 Professora elaborados nos grupos, é o coletivo ai, a

sistematizag&o coletiva do conhecimento. Que
ai vem as perguntas do professor: Como vocés
conseguiram resolver o problema? Por que
vocés acham que deu certo? Deu certo o
problema? Por qué?

40 Pesquisadora Sim.

41 Professora E o ‘como’ ...

42 Pesquisador Esse momento no caso...

43 Professora Que o professor pergunta né, o ‘como’ ¢ 0 ‘por
que’.

Fonte: Elaborado por membros do grupo de pesquisa (2020).

Esse momento € muito importante para que 0s estudantes pensem sobre o texto e
construam entendimentos sobre ele, podendo tracar relagdes entre o texto e as suas observacdes
para que possam explicar, argumentar, justificar e compartilhar suas ideias. Como evidencia-se
na fala da professora, o papel do docente em mediar é importante para que tais condi¢des
ocorram.

Em todos os momentos da SEI, ha objetivos claros quanto a promocao de discussdes
sobre o problema a ser pesquisado e elaboracdo de um plano de trabalho dos alunos, para que
eles possam ser instigados a construir e defender suas hipéteses, para que cheguem a
conclusdes, além da possibilidade de novos questionamentos para investigacdo, trocas
intelectuais de ideias, promovendo senso critico e argumentativo. Cabe a n6s, como docentes,
mediar um ensino investigativo como tal.

A partir dos pressupostos do ENCI, quanto as atividades que colaboram para o trabalho

realizado em grupos, em que ha interagdes discursivas, teste de hipoteses e exposicao de ideias
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entre os estudantes e com o professor, ha a possibilidade de fazer do trabalho cooperativo um
momento de participagéo ativa no processo de investigagédo, considerando a ideia dos outros e
valorizando o trabalho em grupo (SEDANO; CARVALHO, 2017). O que possibilita ainda,
como discutido na categoria anterior, a responsabilidade no planejamento e organizacdo do
trabalho investigativo, resultando na maior Liberdade Intelectual nas discusses em sala.
Desse modo, destacamos que as atividades, recursos, objetivos, pensados e sugeridos
pela professora, declaram intengdes quanto ao seu carater investigativo. Os momentos em que
a leitura e escrita podem se fazer presentes sdo trazidos na SEI como possibilidade para que 0s
alunos levantem questdes, confirmem seus conhecimentos com bases e evidéncias reais sobre
determinado assunto. Além disso, a SEI dispGe de momentos em que, majoritariamente, o aluno

seja orientado a se expor como sujeito cognitivo do processo de construcdo de conhecimentos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Para esta pesquisa, pautamo-nos em discussdes que permeiam a atividade do
planejamento didatico de uma Sequéncia de Ensino Investigativo, baseando-se nos critérios
consolidados da abordagem de Ensino por Investigacdo e intencionando estabelecer algumas
ideias em vista a Liberdade Intelectual presentes tanto no processo de planejamento, quanto na
SEI.

Dada essa situacéo, surgiu a seguinte questao norteadora do estudo: quais elementos da
pratica pedagdgica de uma professora de Ciéncias, ao longo do planejamento de uma SEI, se
apresentam como viaveis a um possivel desenvolvimento da Liberdade Intelectual dos
estudantes? Assim, investigamos as contribuicdes da professora, durante o processo de
planejamento da SEI, que favorecessem aspectos da a Liberdade Intelectual mediante os
pressupostos do ENCI.

A professora participante da pesquisa leciona hd mais ou menos 19 anos, em turmas de
Anos Finais (6° ao 9° ano) e no Ensino Médio. A escolha da professora se deu inicialmente pela
estreita relacdo profissional que possui com alguns membros do nosso grupo de pesquisa
(GEPED). Além disso, a participante vem com uma trajetoria desde graduacdo em Biologia,
teve participacdo em projetos de iniciacdo a docéncia e h& mais ou menos quatro anos concluiu
0 Mestrado Académico, agregando assim base tedrica e experiéncia da pratica quanto a tematica
do ENCI. Nesse sentido, ja atribuimos ao trabalho a sua relevancia, por considerarmos a
parceria dos pesquisadores com a professora crucial para aprendizado de ambas as partes, e
inserirmos na SEI elementos fundamentais que ela destacou, com base na sua experiéncia do
contexto da sala de aula. Além disso, destacamos a importancia do professor atuante da
Educacdo Basica no planejamento da Sequéncia de Ensino Investigativo.

Apbs a elaboracdo da SEI, buscamos analisar as contribuicbes no contexto do
planejamento didatico. Diante disso, elencamos elementos importantes como, por exemplo, a
fundamentacdo que a professora trouxe para construcdo estrutural da sequéncia, com base nos
estudos de Carvalho (2013; 2018) e diretrizes fundamentais, para que as atividades fossem
investigativas. Constatamos, ainda, a influéncia da sua pratica pedagdgica ao destacar fatores
que dao encaminhamento as suas aulas, sendo um deles tracar objetivos voltados a oportunidade
de solucdo do problema por parte dos estudantes durante a investigagdo. Nesse sentido, a
professora avalia a importancia de suscitar discussées em sala, criando assim um espaco aberto
para oportunizar o envolvimento dos alunos, considerando a sua autonomia ao embarcar nessas

discussoes.
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Observamos ainda o comprometimento da professora frente a organizagdo das ideias e
orientacOes didaticas do ensino por investigacdo no encaminhamento das atividades propostas
na SEI, portanto, reforcando ainda mais a importancia do ENCI para a pratica dos professores
e como uma abordagem didatica a ser utilizada em sala de aula. Outra observacéo refere-se aos
momentos conflitantes trazidos pela professora, no que cerne a sua autonomia diante do seu
planejamento, ao pensar e reelaborar seus objetivos conforme a realidade j& conhecida por ela
em sala.

Outro ponto discutivel e relevante no planejamento foram os momentos em que a
professora relatou certas insegurangas em relagdo a determinados contetidos de Ciéncias (ao
exemplificar assuntos de Fisica). Nesse caso, ressaltamos, com base nas discussbes ja
apresentadas, que € necessario ao trabalho docente ainda no planejamento e, principalmente
nesse momento, que o professor se entenda como sujeito que esta em constante aprendizado e
diante disso seja comprometido com a reflexdo da sua prdpria pratica.

Notamos também, em alguns momentos, principalmente ao sugerir objetivos
especificos para a SEI, o destaque que a professora da as atividades em que se objetiva
contextualizar a tematica da sequéncia com aspectos sociais, mediante ideias e iniciativas
declaradas que ultrapassam a dimensé&o escolar.

Sobre isso, em decorréncia das circunstancias da pandemia do Coronavirus, ndo
pudemos analisar a implementacdo da SEI em sala de aula, contudo reforgamos alguns aspectos
presentes nos momentos e/ou atividades da sequéncia que se configuram como essenciais em
uma investigacdo. Baseando-se nos estudos de Anna Maria Pessoa de Carvalho, defendemos
que uma SEI pode ser investigativa, entretanto, como n&o tivemos a oportunidade de avaliar o
ensino a partir da sua aplicacdo, destacamos nessas atividades elementos possiveis e vidveis
para a constituicdo da Liberdade Intelectual para a Autonomia discente.

Nesse sentido, identificamos caracteristicas elencadas pela professora no momento de
construgéo da SEI que podem auxiliar no desenvolvimento da liberdade intelectual e autonomia
dos estudantes e que estdo pautadas nas caracteristicas e pressupostos do ENCI. Destacamos
inicialmente a ideia de Liberdade Intelectual dada aos alunos no momento da organizagdo do
trabalho de investigagdo para resolucdo do problema. A professora menciona em diversos
momentos que a responsabilidade no processo de investigacdo é do aluno, sem que haja a
interferéncia do professor mediador, permitindo que eles elaborem suas hipoteses, testem-nas
e construam suas ideias e explicagdes com base nos conhecimentos cientificos. Fica clara a
objetividade da professora, ao propor determinada atividade investigativa, em pensar que 0

sujeito protagonista da aprendizagem € o estudante. Ademais, as possibilidades de
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questionamentos e problematizacdo que possam surgir se configuram como um momento para
Liberdade Intelectual.

Vale mencionarmos ainda que as contribuicdes para a SEI foram possibilitadas mediante
a ocupacdo do espaco de liberdade intelectual da prépria professora durante o planejamento.
Nesse sentido, é importante considerarmos este espaco como essencial aos professores, pois, 0
trabalho que antecede a prética em sala de aula legitima a acdo do professor, colocando-o como
agente que se baseia tanto nos saberes tedricos, quanto na sua pratica, para construir e
reconstruir conhecimentos.

Ressaltamos ainda a relevancia das atividades em que os alunos possam elaborar
estratégias para o desenvolvimento da investigacdo, o que consideramos outra evidéncia de
construcdo de autonomia. Nesse aspecto, notamos ainda a importancia das discussdes que o
professor poderd mediar, centradas em questdes do contexto social. Temos como exemplo, uma
das atividades que envolve a pauta sobre a realidade vivenciada por muitas pessoas, no texto da
SEI: “aspecto social da alimentagdo: o problema da fome”. Nesse sentido, esperamos que seja
um momento que vise a tomada de consciéncia dos estudantes para uma visao mais reflexiva e
critica de mundo, levantando guestionamentos, pautas e discussdes relevantes sobre o0 assunto.

Para a construcdo da autonomia, a professora participante destaca o papel mediador do
professor que conduzira as atividades de modo que o ensino seja, de fato, investigativo. Nesse
caso, a professora se refere a perguntas e questionamentos que possam surgir nos momentos da
investigacdo, ndo abrindo mao de que os estudantes ndo tenham resultados prontos e, assim,
possam compreender e tomar consciéncia de suas a¢des e de decisdes.

Destacamos também a ideia de que as atividades que ndo se configuram como
experimentais e podem contribuir fortemente para o desempenho cognitivo, cabendo ao
professor a tarefa de possibilitar aos alunos situacdes de leitura e elaboracédo de textos, o dialogo
e troca de ideias e experiéncias com o professor e seus colegas de turma, desde que essas
atividades sejam pautadas em propostas investigativas.

Essa organizacgdo deve ser pensada no planejamento didatico, por isso ressaltamos a sua
importancia ao trabalho docente, envolvendo operagdes mentais, agregando um conjunto de
elementos destacados como a estruturacdo de como o ensino ocorrerd, a analise, reflexdo,
selecdo de ideias e objetivos, avaliando, reavaliando ou prevendo formas de agir.

A partir das leituras, analises e discussdes avaliamos o0 quanto a abordagem didatica do
Ensino por Investigagdo pode ser um caminho possivel e vidvel ao desenvolvimento da
Liberdade Intelectual e Autonomia discente. Como indicadores que possam ser relevantes a

Liberdade Intelectual dos estudantes, destacamos a exploragdo de perguntas; cooperagéo;
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comunicagdo; complementagéo de ideias e sistematizagéo coletiva de conhecimento. As ideias,
entretanto, para avaliar de fato o ensino nessa perspectiva s6 pode ser constatado se
implementarmos a SEI em sala de aula.

Por fim, a professora demonstrou profundo interesse em ver a sequéncia que
construimos implementada, considerando tais elementos para liberdade intelectual, bem como
as caracteristicas fundamentais do Ensino por Investigacdo. Ideias que podem ser postas em
pratica em pesquisas futuras, visto que ndo ha muitos estudos que envolvem esse conjunto de

elementos, tanto no planejamento, quanto na pratica educacional em sala de aula.
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APENDICE

Sequéncia de Ensino Investigativo

INVESTIGANDO A PRESENCA DO AMIDO

1.RESOLVA O PROBLEMA: INVESTIGANDO A PRESENCA DO AMIDO

Formem equipes de 4 ou 5 integrantes para resolver o problema a seguir

Para a realizagéo da atividade, a turma deve ser dividida em grupos de 4 ou 5 integrantes. Apds a organizagao dos grupos, o (a)
Professor (a) faz a proposicdo do problema a ser resolvido pelos estudantes (a seguir) e entrega parte dos materiais do
experimento (sem o iodo) e os apresenta. Apos isso, € importante reservar um tempo para gque o0s estudantes comecem a tragar
algumas hipoteses sobre o que pode acontecer ao pingar iodo nos alimentos. Salienta-se que no momento das hipéteses, o (a)
professor (a) deixara os estudantes livres para levantarem as suas hipoteses e deve instiga-los com mais perguntas (caso seja
necessario) para que eles se engajem nesse momento.

DESAFIO

O que acontece quando se adiciona iodo nesses alimentos??

/ Material necessario \

e Agua

e Tinturadeiodo

e 1 Xicaral 1 copo

e Vasilhas plasticas
pequenas

e Conta-gotas

e Sal (controle)

e Amido de milho (controle)

e Alimentos como: batata
crua, farinha, arroz cru,

K pao, frutas, leite e café. /
Fonte: Brasil Escola.




98

Professor (a), os estudantes respondem essa pergunta antes

da entrega do iodo, de modo que eles imaginem o que possa

O que vocés acham que vai acontecer?

acontecer ao adiciona-lo nos alimentos.

ATENGAO!
Cuidados antes da realizagdo do experimento:
Os materiais utilizados no experimento ndo podem ser inalados/ingeridos. O iodo NAO PODE ter
contato com regides de mucosas (boca, nariz e olhos...).

REALIZANDO O EXPERIMENTO

Neste momento da atividade, o (a) Professor (a) fara a entrega do iodo aos grupos e orientara os estudantes na

elaboracéo do experimento, observando se eles entenderam o que foi proposto.

e Em cada recipiente (vasilha plastica), coloque uma pequena quantidade de
cada alimento.

e Pingue de 4 a 5 gotas do lodo em cada um dos alimentos escolhidos.

e Observe, com atencao, o que acontece ao pingar o liquido nos alimentos.

e Apo0s a realizacdo do experimento, registrem as suas observacoes.

Este momento é muito importante para que os estudantes pensem sobre o problema e
PARA PENSAR construam suas hipéteses mediante as suas observagdes do experimento.

» De acordo com as suas observacgdes, vocé percebeu alguma diferenga nos

alimentos?
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2. SOCIALIZANDO AS HIPOTESES

Agora que voceé realizou o experimento, converse com o0s colegas e com o (a)
professor (a) sobre como vocé conseguiu resolver o desafio e por que suas hipoteses

podem responder ao problema proposto.

Ap6s a resolucdo do experimento, os estudantes puderam construir hipéteses na tentativa de explicar o problema proposto na
atividade, assim, neste momento, o (a) professor (a) solicitara que eles apresentem as hip6teses para os colegas, explicando
como chegaram até elas e por que as mesmas explicam o fendémeno observado no experimento. E importante dar tempo para

que todos exponham suas opinides. O (a) professor (a) pode estimular a participacdo dos estudantes com as seguintes

perguntas: “Como vocé chegou a essas explicagdes?”, “Por que vocé acha que elas respondem ao problema?”.

3. E HORA DE ESCREVER E DESENHARII

Vocés resolveram o problema, puderam conversar com 0s colegas sobre os
resultados encontrados, agora é o momento de vocés registrarem o que aprenderam

na atividade.
DICAS PARA REGISTRAR!

e Vocés lembram do problema que resolveram?
e Quais materiais utilizaram?

e O que vocés aprenderam com o experimento?

ApOs realizaram o experimento, € importante que cada estudante construa seu registro sobre a atividade. Isto pode ser feito por
meio de um texto escrito e/ou de um desenho. E importante que o (a) professor (a) incentive os estudantes a registrarem, de
forma organizada, o que foi realizado na atividade. Este € 0o momento que eles sistematizam, de forma individual, o conhecimento,

destacando o que foi aprendido na atividade.




REGISTROS
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4. PENSANDO O PROBLEMA

Fonte: Google Imagens

Exemplos de alimentos que séo ricos em amido.

Este é o momento que os estudantes realizam a leitura do texto de

Vocé sabe o que é Amido?? contextualizacdo, o qual oportuniza o entendimento do problema.
A leitura do texto pode ser realizada de forma individual ou em

No experimento realizado, foi possivel perceber que alguns alimentos, quando
em contato com o iodo, sofreram alteracdo na sua coloragéo e ja outros alimentos
mantiveram o aspecto inicial. I1sso foi possivel, pois esses alimentos possuem uma

substancia chamada AMIDO.

O amido é um carboidrato do grupo dos polissacarideos, constituidos de varias
moléculas de glicose (carboidratos menores) organizadas em arranjos diferentes. O
amido é produzido apenas nos vegetais, por meio da fotossintese — processo
realizado pelas plantas para obtencdo da energia necessaria para sua
sobrevivéncia. As plantas absorvem a luz solar e a usa como energia para

transformar moléculas de gas carbonico (CO?) e 4gua (H20) em glicose, que fornece
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a energia necessaria para as plantas e animais. As plantas utilizam parte desse
nutriente para crescer e viver; a outra parte € armazenada na raiz, caule e sementes,
sob a forma de AMIDO. Este polissacarideo ndo é importante apenas para o vegetal,
mas também para muitos outros organismos como forma de energia, ele est presente
no nosso dia a dia, compondo grande parte dos alimentos que ingerimos, tais
como trigo, mandioca, arroz, feijdo, batatas, entre outros. Estima-se que 80% das
calorias consumidas pelo homem sejam provenientes desse carboidrato. Em
virtude disso, precisamos do amido em nosso dia a dia, porém, em quantidades
necessarias ao organismo, pois este carboidrato pode aumentar as taxas de acucar

do nosso corpo e ocasionar o que conhecemos como Diabetes.

Mas e o iodo, onde ele entra nessa histéria? O iodo € uma substancia quimica
gue também esta presente em nossa alimentacdo e que regula certas funcdes
metabdlicas do organismo. O iodo é muito utilizado em experimentos de deteccéo do
amido, pois ao entrar em contato com as moléculas de amido, ele produz uma reacao,

formando um composto de coloracéo azul intensa.

GLOSSARIO

e Caloria (simbolo CAL): Unidade de medida referente ao valor energético dos alimentos.

o Diabetes: doenca caracterizada pelo excesso de agucar (glicose) no sangue.

e Funcdes metabdlicas: referentes ao metabolismo — conjunto de transformacg8es que
as substancias quimicas sofrem no organismo.

e Polissacarideos: sdo moléculas grandes formadas por varias moléculas menores (ex:
glicose). Polis — Varios; Sacarideos — compostos organicos contendo agucares.

e Substéncia quimica: qualquer espécie de matéria formada por uma composi¢do
constante de elementos quimicos, e que tenha propriedades fisicas e quimicas
definidas.



https://www.infoescola.com/elementos-quimicos/

PARA PENSAR podendo tracar relag@es entre o texto e as suas observagdes do experimento.
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Professor (a), este momento € muito importante para que os estudantes pensem e

discutam com os colegas sobre o texto e construam entendimentos sobre ele,

Leiam o texto com atengdo, pensem e discutam com os colegas sobre as
questdes que sdo apresentadas abaixo, referentes ao texto e ao

experimento realizado. Apds a discussdo, registrem suas respostas.

Durante a realizagdo do experimento, quais alimentos mudaram de cor?
E por que mudaram de cor?

Quais alimentos ndo mudaram de cor?

Por que vocé acha que alguns alimentos utilizados ndo mudaram de cor
apoés a adicado do lodo?

O amido pode ser produzido pelos animais? Por qué?

Qual arelacédo entre o amido e o diabetes?
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ALIMENTACAO0 SAUDAVEL

1. JOGO: TRILHA ALIMENTACAO E SAUDE

Formem equipes de aproximadamente 5 alunos para a participagédo na trilha
sobre alimentacao e saude. Vocés receberdo o tabuleiro do jogo e os dados. Abaixo

sao apresentadas as regras do jogo e vocés devem segui-las.

Professor (a), para este momento, vocé tera disponivel uma ideia da “trilha alimentagéo e saude”, que podera ser adaptada
de acordo com sua turma e/ou materiais disponiveis ao seu alcance e, também, as regras basicas e os desafios (em anexo
ao final desta sequéncia) para realizagéo do jogo com os alunos. O objetivo desta atividade é rever os assuntos ja discutidos
até o momento, visando a participagdo e o engajamento dos alunos na atividade, levando-os a relacionarem os desafios

trazidos no jogo com o que eles ja aprenderam nas atividades.

TRILHA ALIMENTACAO E SAUDE

Fonte: Elaborado pelos autores.

A trilha apresentada € um modelo a ser utilizado ou adaptado conforme a necessidade e a disponibilidade de materiais, de
acordo com a avaliacéo do(a) professor(a). Para a construcao pode ser utilizado papel metro, cartolinas, TNT, dentre outros

materiais de baixo custo. As perguntas e curiosidades também ficam a critério do professor.
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REGRAS

J i —/

ATENCAO para as cores do jogo! !g

VERDE — Avance 3 casas!

WA@Y — Figue uma rodada sem
jogar!

HIWS - Volte duas casas!

AMARELO - Escolha um grupo
para responder a sua proxima
pergunta.

VARl — \/olte para o inicio do jogo!

Ha=4L® — Fique 2 rodadas sem
jogar!

OBSERVACOES

v As casas com sinais de interrogac¢des (?) indicam o momento que o
grupo deve responder as perguntas;

v Se 0 grupo acertar a pergunta, ele avanca uma casa. Se errar,
retorna uma;

v' As casas com sinais de exclamacdes (!) se referem as curiosidades
sobre o experimento e a alimentacao.

Estas séo as regras basicas do jogo!! O (a) professor (a) deve ficar atento (a) para que os estudantes sigam corretamente as
regras do jogo, assim como manter o cuidado para que os alunos ndo tenham acesso as perguntas e curiosidades antes do

inicio do jogo.
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2. SISTEMATIZACAO DO CONHECIMENTO

Vocés concluiram o jogo!!! Seguiram as regras e responderam os desafios.
Agora é o momento de sistematizacdo dos seus conhecimentos, VOCés vao se reunir
em um grande circulo e compartilhar com os colegas o que aprenderam com a trilha.

Observem, atenciosamente, os questionamentos do(a) professor(a).

Com a realizagdo do jogo, os estudantes puderam interagir com a trilha e revisar os contetdos ja discutidos nas atividades
anteriores, relacionando com os desafios presentes no jogo. Agora, inicia-se 0 momento da sistematizacdo do conhecimento,
no qual os estudantes vao se reunir em um grande circulo e socializar com os colegas o que aprenderam com a atividade da
trilha. E importante que o (a) professor (a) explore este momento com questionamentos e comentéarios, de modo a incentivar a
participacéo de todos os estudantes nas discussoes.

Fonte: Google Imagens
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3. SAUDE A MESA: A IMPORTANCIA NUTRICIONAL DOS
ALIMENTOS

Os alunos podem realizar a leitura deste texto em grupo ou de forma individual. O (a) professor (a) pode contribuir com questionamentos,
abrindo discussdes no decorrer da leitura, trazendo para o contexto dos estudantes exemplos de alimentos com os quais eles possam

identificar e associar a presenca dos nutrientes para uma alimentacéo saudavel.

Fonte: https://www.ecodebate.com.br/2019/08/01/atributos-da-alimentacao-saudavel-artigo-c

Variedades de alimentos que podem compor uma alimentagéo
saudavel. Frutas, legumes, verduras e compostos lacteos.

Diferente do que muitos geralmente pensam, uma alimentacdo saudavel ndo
significa comer em grande quantidade ou ter uma alimentag&o repleta de restrigoes.
Pelo contrario, a alimentacdo deve garantir 0s nutrientes necessarios ao nosso

organismo, em variedades e quantidades adequadas.

E fundamental que nos nossos habitos alimentares haja variedades de
alimentos, pensando no equilibrio nutricional, em quantidades adequadas de
nutrientes como carboidratos, vitaminas, fibras, sais minerais, proteinas e lipidios, que
devem estar contidos nos alimentos que consumimos. Existem grupos de nutrientes
responsaveis pelo fornecimento de energia, como os carboidratos, os quais citamos
anteriormente, ao referirmos ao Amido. Ha também aqueles alimentos ricos em
vitaminas, fibras e sais minerais, que regulam nosso organismo para um bom

funcionamento.

Temos o grupo das proteinas, que sdo nutrientes essenciais para construcao e

reparo do nosso corpo, uma vez que executam diversas fungdes, tais como: produgao
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de enzimas, horménios, neurotransmissores e anticorpos, auxiliam na reposicao do
gasto energético das células e no transporte de substancias para o corpo. Também

atuam no metabolismo celular e na contragdo muscular.

Fonte: google imagens

As proteinas sdo encontradas em carnes vermelhas, ovos,
leite, queijo, aves, peixes, feijao e soja.

Também existe o grupo dos lipidios, que sdo um conjunto de nutrientes
formado por gorduras e Odleos. Eles tém basicamente funcdo energética,
permitindo o bom funcionamento do organismo. Sdo exemplos de alimentos ricos
em lipidios: leite integral, ovos, castanha de caju, azeites, carnes com gordura. Dentre
as gorduras que ndo sdo saudaveis para o nosso organismo estdo: salgadinhos,
sorvetes, frituras, bolachas recheadas.
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Fonte: https://br.pinterest.com/pin/850406342123548513/

Alimentos ricos em lipidios. Abacate, 6leos vegetais, manteigas, peixes, amendoim,
castanhas, cocos, ovos e carnes com gordura.

Sendo assim, é extremamente importante que nossa alimentacao seja rica em
nutrientes que irdo beneficiar nosso organismo, melhorando nosso sistema
imunoldgico, nossa disposicdo para atividades diarias e prevencao de doencas. Uma
alimentacdo inadequada poder& acarretar diversos problemas de saude, tais como
diabetes, anemia, hipercolesterolemia, hipertensdo, obesidade, dentre outros
problemas.

E importante ressaltar que a chave para se ter uma alimentacdo de qualidade
nao se baseia em dietas restritivas ou em comidas menos saborosas, mas sim em
comer quantidades adequadas de alimentos ricos nutricionalmente, pois tudo e uma

questao de equilibrio.



GLOSSARIO

7

Anemia: € uma condicdo caracterizada pela queda no conteldo de
hemoglobina, o pigmento que da cor aos glébulos vermelhos no sangue. As
anemias podem ser causadas por deficiéncia de varios nutrientes como ferro,
zinco, vitamina B12 e proteinas.

Anticorpos: séo proteinas que estao associadas com a defesa do organismo.
Eles atuam de diferentes formas evitando que particulas/organismos
invasores causem danos a saude.

Enzimas: sdo proteinas responsaveis por acelerar as rea¢des quimicas que
ocorrem no organismo. Ex: enzimas do processo de digestao dos alimentos.

Hipercolesterolemia: € uma condi¢do que se caracteriza pela presenca de
taxas elevadas de colesterol no sangue.

Hipertensdo (presséo alta): esta relacionada com a for¢ca que o sangue faz
contra as paredes das artérias para conseguir circular por todo o corpo. A
presséo alta faz com que o coracgéo tenha que exercer um esforco maior do
que o normal para que o sangue seja distribuido corretamente no corpo. A
doenca esté frequentemente associada a altera¢des de colesterol, excesso
de peso, intolerancia a glicose e diabetes

Horménios: sdo substancias quimicas produzidas por glandulas e que
controlam diversas fun¢des do organismo. Ex: Hormoénio Insulina que
controla os niveis de agucar do sangue.

Neurotransmissores: sdo substancias quimicas produzidas pelos neurdnios
(células nervosas) e sdo responsaveis por transportar, estimular e equilibrar
0s sinais entre o neurdnio e as demais células do corpo.

Nutrientes: substancias contidas nos alimentos, sdo necessarias para todos
0s seres vivos. Atuam fornecendo energia, promovendo a nutricdo e o
funcionamento do organismo.
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https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=010178560479257371445:irhdoarfd3k&q=https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e-tecido.htm&sa=U&ved=2ahUKEwjbx6Opp9boAhVQI7kGHV5-BC0QFjABegQICBAB&usg=AOvVaw2PCrnaKfXGBWolIMWScyS7
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Este momento é muito importante para que os estudantes pensem sobre o texto e
construam entendimentos sobre ele, sendo uma possibilidade para que o (a)
PARA PENSAR professor (a) possa explorar questdes ja discutidas em outras atividades, de modo

que os estudantes construam relacoes.

% Leiam o texto com atengdo, pensem e discutam com os colegas sobre as
questdes que sdo apresentadas abaixo. Apés a discussdo, registrem suas

respostas.

1) Por que a alimentagdo deve garantir 0s nutrientes necessérios para o
organismo?

2) Por que os nutrientes destacados no texto sdo fundamentais para a nossa
saude?

3) Uma alimentac&o equilibrada pode influenciar na nossa disposi¢céo no dia a

dia? Por qué?
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IMPORTANCIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS

1. COMPOSICAO NUTRICIONAL

Esta € uma importante atividade para que os estudantes compreendam a importancia nutricional dos alimentos,
entendendo os valores nutricionais que sdo apresentados nas embalagens dos alimentos que consumimos. Neste
momento, o (a) professor (a) deve realizar perguntas aos estudantes, os questionando se eles conhecem e/ou ja
observaram os rotulos das embalagens dos alimentos que consomem. Antes da realizagdo desta atividade, o (a)

professor (a) pode solicitar aos alunos que tragam embalagens vazias de alimentos que podem ser encontrados em casa.

e Vocé ja observou na sua casa a embalagem de algum alimento? Conseguiu

entender as informagdes apresentadas nos rotulos?

Os rétulos dos alimentos possuem grande importancia, pois devem conter
todas as informacdes nutricionais dos alimentos, como o valor energético em calorias,
a guantidade de agua, carboidratos, proteinas, gorduras insaturadas, saturadas e
trans, fibra alimentar e sddio. Alguns apresentam, ainda, a quantidade de vitaminas e
minerais. As informacfes contidas nos rétulos tém como componentes a porc¢éo,

medida em gramas; as calorias sendo a quantidade de energia que o produto oferece.

Relna-se em grupos de 4 a 6 alunos. Serédo distribuidos alguns rétulos de
alimentos e vocé, juntamente com seus colegas, irdo localizar e analisar os valores
nutricionais dos alimentos que receberam. Apos analisarem as embalagens, preencha
as tabelas dispostas abaixo, identificando o alimento de acordo a embalagem que
analisou e colocando os valores de cada nutriente que o alimento apresenta, como

também a por¢cao em gramas.
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Alimento:

INFORMAC}AO NUTRICIONAL
Porcao de gramas

Quantidade por porcéo

% VD(*)

Valor energético

Carboidratos

Proteinas

Gorduras totais

Gorduras saturadas

Gorduras
insaturadas

Gordura trans

Fibra alimentar

Saodio

Alimento:

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcéo de gramas

Quantidade por porcao

% VD(*)

Valor energético

Carboidratos

Proteinas

Gorduras totais

Gorduras saturadas

Gorduras
insaturadas

Gordura trans

Fibra alimentar

Saodio

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao de gramas

Alimento:

Quantidade por porcao

% VD(*)

INFORMAQAO NUTRICIONAL
Porcao de gramas

Valor energético

Quantidade por porcéo

% VD(*)

Carboidratos

Valor energético

Proteinas

Carboidratos

Gorduras totais

Proteinas

Gorduras saturadas

Gorduras totais

Gorduras
insaturadas

Gorduras saturadas

Gordura trans

Gorduras
insaturadas

Fibra alimentar

Gordura trans

Sédio

Fibra alimentar

Saédio

de o professor problematiza-las e trazer para as discussoes.

E importante que no momento que os estudantes estiverem analisando os rétulos, o (a) professor (a) deve passar pelos

grupos e observar se eles entenderam o que foi proposto ou se eles estdo com dividas. Caso haja dividas, € 0 momento
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Professor (a), é importante que apds essa atividade dos rétulos os estudantes retomem a
discusséo sobre alimentacdo saudavel, e sobre a importancia e fungéo dos nutrientes da sua
PARA PENSAR alimentacdo. Podem ser lancados outros questionamentos, e na medida em que eles participam,

€ importante permitir que expliguem suas ideias e conclusoes.

< Ap6s a realizagdo da atividade dos rétulos sobre a importancia dos valores
nutricionais dos alimentos. Pensem e discutam com os seus colegas sobre as
questdes que sdo apresentadas abaixo. Apds a discussdo, registrem suas

respostas.

1) De acordo ao que vocé estudou, qual o alimento que possui maior quantidade
de proteinas?

2) Qual dos alimentos possui mais gorduras? Como vocé chegou a essa
concluséo?

3) Como vocé avalia a qualidade desse alimento de acordo com a informacéao

nutricional?
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DISTURBIOS ALIMENTARES

ONHECENDO 0S5 DISTURBIOS ALIMENTARES

e O que vocé entende sobre distirbio alimentar? Conhece algum exemplo?
e O que vocé sabe sobre esse assunto? Ja ouviu a expressdo “disturbio
alimentar” antes? Lembra-se em qual ocasido?

Professor (a), este momento é propicio para iniciar uma discussdo com o0s alunos com base nos conhecimentos e
reflexdes que tiveram das atividades anteriores. Discutam questdes como, por exemplo, a necessidade de atender
padrbes preestabelecidos socialmente e que possam atingir, em grande parte, os adolescentes. Esta atividade tem por
objetivo aproximar a turma da tematica sobre transtornos alimentares, incentivando os alunos a discutirem suas ideias e
hipéteses, de modo que sua fala seja valorizada. Se possivel, seria interessante exibir um video para os alunos com

alguns exemplos. (Sugestao de video: https://www.youtube.com/watch?v=anpKKN5OFvM).

. Informagoes sobre
transtornos alimentares que
vocé pode encontrar na
internet, disponiveis em:

+ps://www.youtube .com/watc

Transtornos alimentares: as doengas que afetam a relagao v
com a comida

Professor (a), ressalte para os alunos a importancia de buscar informag6es cientificas, seguras sobre 0 assunto e que as teorias
os ajudam a compreendé-las. Apds a exibicdo do video, o (a) professor (a) devera iniciar uma discussdo com os estudantes,
tracando questionamentos e destacando questdes que julgar relevantes.

Por meio do video apresentado, percebemos  que 0S maus habitos
alimentares, como a redugéo extrema de alimentos ou 0 seu excesso, podem originar

distarbios e causarem danos e consequéncias graves a saude.


https://www.youtube.com/watch?v=anpKKN5OFvM
https://www.youtube.com/watch?v=anpKKN5OFvM
https://www.youtube.com/watch?v=anpKKN5OFvM
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Foto: Tomas Arthuzzi/SAUDE é Vital

Em alguns exemplos, ha uma preocupac¢édo exagerada e ainda uma visao
distorcida da propria imagem.

Os disturbios alimentares geralmente sdo caracterizados por alteracdes no
modo de se alimentar, e ocorrem devido ao excesso de preocupacgcdo com peso ou
aparéncia do corpo. Podem ocorrer na adolescéncia e/ou inicio da vida adulta. Os
disturbios alimentares mais comuns sdo anorexia, bulimia, fatorexia e compulséao

alimentar.

A anorexia ou anorexia nervosa é um distlrbio no qual a pessoa passa a
enxergar a si mesmo acima do peso e, mesmo estando com peso ideal, abaixo do
peso ou desnutrida, comeca a restringir o consumo de alimentos que considera muito
caldrico, diminuindo drasticamente a quantidade necesséaria de nutrientes para se
manter saudavel. Outro exemplo é a bulimia, distlrbio alimentar caracterizado por
episodios frequentes de compulsao alimentar, nos quais hd um consumo de grandes
guantidades de comida, seguido de comportamentos compensatorios como forcar o
vomito, usar laxantes ou diuréticos, ficar sem comer e praticar exercicios em excesso

para tentar controlar o peso.

Temos ainda o disturbio chamado fatorexia, que pode ser definido como o
oposto da anorexia, nesse caso também ha uma visao distorcida da imagem corporal,
sendo que aqui a pessoa se vé mais magra do que realmente é. Consequentemente,
a pessoa continua com habitos alimentares pouco saudaveis, incluindo a ingestdo de

uma grande quantidade de alimentos com “calorias vazias”, como doces, salgadinhos,
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balas e alimentos pré-cozidos, podendo se tornar obesa sem se dar conta dos

problemas com sua saude.

A compulsdo alimentar é outro distirbio caracterizado por situacdes
frequentes em que a pessoa come exageradamente, mesmo estando sem fome.
Nesse tipo de disturbio, ha uma perda do controle sobre o0 que se consome, mas nesse
caso nao ocorrem tentativas para eliminar esses alimentos por meio de vomitos ou

remédios.

Ha outros disturbios alimentares que sédo importantes conhecer para estarmos

atentos ao assunto e tomar os devidos cuidados.

Professor (a), continue instigando a curiosidade da turma sobre o assunto. Levante questionamentos, dé exemplos de
situagdes do cotidiano, aguce a participacéo dos estudantes na atividade. Se preferir, pe¢ca que os alunos se reinam em
grupos e pesquisem mais sobre os disturbios, trazendo novas informagdes e questdes que acharem relevantes. Esta
atividade pode ser realizada em casa. Na proxima aula, o(a) professor(a) pode solicitar as pesquisas realizadas,
solicitando que os estudantes apresentem os resultados das mesmas, dando seguimento a uma discusséo a respeito do

tema.

Vamos pesquisar?

1. IDENTIFICACAO DOS DISTURBIOS ALIMENTARES

Relna-se com 3 ou 4 colegas, analisem e identifiquem alguns distdrbios

alimentares a partir das gravuras dispostas abaixo!
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2. RODA DE CONVERSA

Agora que vocés leram e pesquisaram sobre os distlirbios alimentares,
assistiram ao video, analisaram e identificaram alguns desses disturbios, € hora de
socializar com o(a) professor(a) e os seus colegas sobre o que aprenderam e como

chegaram a essas respostas e conclusoes.

Professor (a), construa com os estudantes um ambiente propicio para problematizar também a influéncia das midias
digitais, incentivando, durante a discusséo, que exponham seus pontos de vista livremente. Este € um momento ideal
para falar sobre os padrées expostos pela midia quanto a imagem corporal e como isso tem interferido nas escolhas
alimentares, deixando boa parte dos adolescentes vulneraveis aos disturbios alimentares.

PARA PENSAR

< Ap6és acompanharem o video, realizarem a leitura do texto e a atividade das
gravuras sobre os distidrbios alimentares. Pensem e discutam com os colegas
sobre as questdes que sdo apresentadas abaixo. Apés a discussdo, registrem

suas respostas.

1. Vocé tinha ideia do que era distirbio alimentar? Apés as leituras e
discussbes, o que chamou sua atengéao?

2. O que leva uma pessoa a desenvolver algum distarbio alimentar? Quais as
consequéncias?

3. Como vocé identificou os distUrbios alimentares nas imagens?
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ACAO NAS REDES SOCIAIS

Professor(a), a realizacdo desta atividade pode ser bastante interessante e criativa para os alunos. E um momento em que eles poderdo
se atentar a importancia nutricional dos alimentos, mediante o que acabaram de investigar sobre os distdrbios alimentares, além de
fomentar ainda o engajamento da turma sobre a disseminagdo de ideias com base nos textos e nas atividades realizadas. Para esta
atividade, o(a) professor(a) solicitara que os estudantes se organizem em grupos de 4 ou 5 integrantes e dara algumas orientacdes para
a construgao de um roteiro para a elaboragdo de um material para exposicdo em midias digitais (facebook, instagram, tiktok, dentre
outras), visando a conscientizacdo acerca da importancia saudavel. Se possivel, apds a atividade organize um espaco para a
socializacao dos trabalhos expostos, o que pode gerar mais discussdes e compartilhamento de ideias a partir da interacéo entre eles e
com o professor. A atividade pode ser adaptada conforme o contexto e realidade da turma.

'
CAMPANHA: ALIMENTACAO SAUDAVEL

Retinam-se em grupos de 4 ou 5 integrantes para realizacao desta
atividade!

A proposta é que construam em grupo um roteiro para um pequeno
video, cards ou posts de conscientizagdo sobre a importancia
nutricional dos alimentos para alimentacdao saudavel com base no
que aprenderam.

Vale o uso de aplicativos para criagdo e organiza¢dao das mensagens
e ideias sobre o assunto; bem como o uso das midias digitais para a
divulgacdao dos trabalhos.

V4
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Vamos pesquisar?

Nossos  hdbitos  alimentares  sdo
influenciados fambém pelo que consumimos em
casa, certo? Cada familia possui uma historia,
hdbitos alimentares, cultura e gostos
diferentes.

Faga uma pesquisa na sua familia sobre
alguma receita que vocés gostem, costumam
fazer e que ndo falta na sua casa. Selecione um
dos ingredientes dessa receita e pesquise os
aspectos  historicos e nutricionais do
ingrediente escolhido.
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ALIMENTOS E SEUS ASPECTOS CULTURAIS

1. RECEITAS CASEIRAS
“0S INGREDIENTES DE UM PRATO CONTAM UMA HISTORIA"

Uma simples receita ndo traz consigo apenas cores, texturas, aromas e
sabores, mas sim, carregam historias, memdérias e grandes recorda¢des. Todos nés
temos aquela receita de familia, da nossa méae, avo, tia e que faz sucesso nos

encontros familiares.

Na aula passada, o (a) professor (a) solicitou que vocé pesquisasse com 0S
familiares alguma receita caseira, daquele prato que néo pode faltar em sua casa. Foi
solicitado também que vocé selecionasse um dos ingredientes contidos na sua receita
e realizasse uma pesquisa sobre os aspectos historicos e nutricionais do ingrediente

escolhido.

Agora € o momento do (a) professor (a) e seus colegas saberem qual foi a
receita que vocé trouxe e quais 0s aspectos historicos e nutricionais apresentados

pelo ingrediente escolhido por vocé.

Neste momento da atividade, o professor perguntara aos estudantes quais as receitas trazidas por eles. O professor organiza
na lousa uma lista com todos os ingredientes principais de cada receita e destaca quais ingredientes em comum entre elas.
E importante que o professor organize a ordem de apresentacdo de cada aluno, solicitando que eles apresentem as pesquisas
realizadas sobre os aspectos histéricos e nutricionais dos ingredientes que eles escolheram de suas receitas. O professor

também pode agrupar as apresentacdes por ingredientes em comum (caso haja) dentre os escolhidos pelos alunos.

Fonte: Google Imagens
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ASPECTO SOCIAL DA ALIMENTACAO: O PROBLEMA DA FOME

Comumente, quando falamos em algum alimento, nos vém a mente a parte
prazerosa e positiva da alimentacdo. Mas ja pararam para pensar sobre as questdes
sociais que estdo associadas com a alimentacdo? A fome seria uma dessas

gquestdes? Fome por ter vontade de comer ou por nédo ter alimentos em casa?

A fome esta presente em individuos em estado de subnutricdo, ou seja,

pessoas que continuamente ndo tém acesso a calorias suficientes para suprir

suas necessidades energéticas diarias, isso porque ndo possuem alimentos

para 0 consumo e ndo possuem condicdes de renda para ter acesso a esses

alimentos. O problema da fome é resultante das desigualdades de renda entre
a populacédo, o que faz com que milhdes de pessoas ainda vivam em condi¢cdes

precarias e de subnutricao.

Fonte: Google imagens.

Falta de comida no prato.

Podemos dizer que a fome e a pobreza caminham lado a lado, podendo
uma ser a causa ou consequéncia da outra, fazendo com que os individuos
afetados vivam em um ciclo extremo de precariedade e miséria. O problema da
fome pode trazer grandes consequéncias, a nivel individual com as
complicacbes na saude dos afetados, como: doencas, diminuicdo do seu
rendimento fisico e de suas oportunidades futuras. Mas essas consequéncias
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vao além, afetando ainda o desenvolvimento econdmico de um pais, sua

estabilidade politica e social.

O Brasil, possuindo grande extenséo territorial e sendo um pais de grande
producdo agricola, ainda carrega niumeros crescentes de familias vivendo em
situacdo de pobreza extrema. De acordo os dados do Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE) do ano de 2020, grande parte da renda do nosso

pais esta concentrada nas maos de cerca de 10% da populacdo. Isso é uma

informacdo que merece destaque, pois escancara o cenario de desigualdades

de renda do nosso pais.

Mas como modificar essa realidade? Ao longo dos anos, programas
sociais foram criados pelo governo com o intuito de diminuir essas
desigualdades, porém, a realidade da fome no pais ainda perdura e acentuou
durante o periodo da pandemia do Coronavirus. E preciso um conjunto de agdes
para amenizarmos esse problema, desde investimentos para educacao de
todos, oportunidades de profissionalizacdo e de empregos, ou seja, € preciso

oferecer apoios para que os cidaddos tenham condi¢des dignas de vida.

Mesmo sabendo do papel do governo para a diminuicdo das
desigualdades, o que poderiamos fazer para contribuir na melhoria dessa
realidade? Sera que em nosso bairro ou mesmo em nossa rua nao existem
familias que passam por dificuldades financeiras e ndo possuem alimentos em

casa? Como poderiamos ajudar?

Fonte: Google Imagens
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*ALGUMAS INICIATIVAS*

Visita a Camara de Vereadores da Cidade

Juntamente com o seu/sua professor(a) e seus colegas, realizem uma visita a Camara

municipio, procurando saber dos vereadores se existe algum projeto sobre essa

I
|

1

|

I

I de vereadores da cidade e busquem informacdes sobre o problema da fome no
1

|

I r - -

I questdo e o que esta sendo realizado para mapear e amenizar esse problema. Escreva
1
|

um pequeno relatdrio sobre essa visita.

Arrecadagdo de alimentos para distribuicdo de sextas bdsicas

Juntamente com o seu/sua professor(a) e seus colegas, elabore uma mini campanha

pequenos grupos, com o seu professor(a), realizem a distribuicdo dos alimentos para

1
1
1
1
1
1 ~ . , . ,
; de arrecadacédo de alimentos para a montagem de sextas basicas. Relna-se em
1
1
1 - .
; familias que necessitam.

1

Este € um momento para que o(a) professor(a) fomente o papel social dos estudantes, propondo e organizando intervencdes coletivas
gue possam ser uma iniciativa para amenizar o problema, mesmo que em ordem local. O objetivo dessa atividade é fortalecer o
sentimento de solidariedade nos estudantes, entendendo como as pequenas ages podem fazer toda diferenca.

Fonte: Google Imagens
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Este momento é muito importante para que os estudantes pensem sobre o texto e construam
entendimentos sobre ele, sendo uma possibilidade para que o (a) professor (a) possa explorar

guestdes sociais e politicas que estdo associadas com as desigualdades.

% Leiam o texto com atengdo, pensem e discutam com os colegas sobre as

questdes que sdo apresentadas abaixo. Apés a discussdo, registrem suas

respostas.

Por que a fome € considerada um problema social?

Sabendo que precisamos de uma alimentacdo com calorias necessarias, quais as

complicacBes da fome para a saude?

Comente sobre as dificuldades enfrentadas por muitos brasileiros durante a

pandemia do Coronavirus quanto a realidade da fome.

Descreva a sua experiéncia com as iniciativas propostas e proponha outras

sugestdes de mobilizag&o social para minimizar o problema da fome na sua rua ou

no seu bairro.
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ANEXOS

PERGUNTAS DO JOGO

“Nenhum alimento mudou de cor ao se adicionar iodo.” (Verdadeiro ou falso?)
Por que alguns alimentos mudaram de cor e outros nao?

No experimento, alguns alimentos ndo mudaram de cor. Qual a origem desses
alimentos?

“Todos os alimentos mudaram de cor (Verdadeiro ou Falso?)

O amido faz parte de qual grupo de nutrientes?

Como € chamado o processo de obtencéo de energia realizado pelas plantas?
Do que as plantas precisam para realizar a fotossintese?
“O AMIDO néo ¢é importante apenas paras os vegetais” (Verdadeiro ou falso)
Cite 3 exemplos de alimentos que possuem amido.
Por que o Amido nao pode ser consumido em grandes quantidades?

1

|

1

1

1

|

1

1

1

|

1

1

1

|

1

1

: Por que o Amido é chamado de polissacarideos?
1

1

1

|

1

1

1

|

1

1

1

|

1

: Qual a funcao do lodo no nosso organismo?
|
1
1
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CURIOSIDADES DO JOGO

VOCE SABIA??
A COR DO PRATO PODE INFLUENCIAR EM NOSSAS ESCOLHAS ALTIMENTARES!

Muito mais do que uma bela apresentagdo, a cor do prato pode interferir naquilo que

I
I
I
I
I
I
I
I
I
comemos. Pesquisadores da Universidade de Oxford, hos EUA, chegaram a conclusdo :
. . . I

que pratos coloridos fazem as pessoas comerem menos e se sintam mais |
I

desconfortdveis durante a refeigdo. Enquanto isso, os pratos brancos e:
- . o I
monocromdticos fazem comer mais e com uma melhor sensacdo de prazer e
I

I

I

saciedade.

VOCE SABIA??
A ALIMENTACAO INTERFERE NOS NOSSOS SONHOS!

Quem ndo gosta de tirar uma boa soneca apés um almogo ou jantar delicioso? Sim,
quando estamos satisfeitos, parece que o nosso sono fica mais aprazivel, ndo é
mesmo? E isso é uma verdade. A alimentacdo estd diretamente relacionada a
qualidade dos nossos sonhos, por isso, em contrapartida, € comum termos uma hoite
ruim de descanso, apds um jantar exagerado, pois o organismo demora mais tempo

para digerir os alimentos e distribuir os nutrientes pelo corpo da maneira correta,

interferindo no relaxamento da mente.
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VOCE SABIA??
O ACUCAR BRANCO EM EXCESSO E PREJUDICIAL A SAUDE

O aglcar branco é encontrado em refrigerantes, doces, balas, bolos, etc. O seu consumo
gera sensagdo de bem estar, uma vez que manda um sinal ao cérebro, aumentando a
produgdo de serotonina (neurotransmissor responsdvel pelo prazer e felicidade). Quando
consumido em excesso se transforma em gordura, podendo levar a consequéncias como

doengas cardiovasculares, obesidade, diabetes e hipertensdo arterial.

VOCE SABIA??
O BISCOITO AMOLECE POR CAUSA DO AMIDO

O polissacarideo amido é bastante frdgil com a mudangca de umidade. Quando em
contato com ambiente com muita dgua, a tendéncia é que suas estruturas formem
um gel maledvel, permitindo a entrada de dgua em suas moléculas. Este é o fenomeno
que deixa seus biscoitos (ou bolachas) com aquele aspecto envelhecido e
"borrachento”, quando exposto por muito tfempo ao ar livre, ou em contato com

superficies imidas, como ocorre em alguns tipos de fortas.

VOCE SABIA??
O NOSSO CEREBRO E O PRIMEIRO AFETADO QUANDO FALTA CARBOIDRATO

O carboidrato € a principal fonte de energia do cérebro, que basicamente depende dele
para funcionar, a mente pode se ressentir da falta, causando, nos primeiros dias da
diminuigdo, irritabilidade, cansago e mau-humor. Quando o consumo de carboidrato cai
drasticamente, o nosso corpo comega a utilizar proteina dos misculos para fabricar glicose

e fornecer para o cérebro e demais 6rgdos.



